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Seit liber 25 Jahren ist das Unternehmen Hor-
gerate Vogel am Robert-Brauner-Platz vor Ort
—damit gehort es zu den dltesten und etablier-
testen Fachgeschaften in Herne. Nach wie vor
wird das Geschaft vom Inhaber gefihrt.

Das erfahrene Team um Herrn Patrick Jung
zeichnet sich durch besondere Kundennahe
und ausgesprochen professionelle Beratung
aus. Die individuelle Beratung, die detailliert
auf die jeweilige Horleistung des Kunden ab-
gestimmt wird, ist fur das Team von Horgera-
te Vogel nicht nur selbstverstandlich, sondern
ein Kernbestandteil der taglichen Arbeit. Alle
bekannten Horsystembauformen sind vor Ort
erhaltlich: Ob das mafRangefertigte Im-Ohr
Horsystem oder das Hinter-dem Ohr-Gerat mit
individuell angepasster Otoplastik. Ob Hor-
systeme mit Akku oder auch die direkte Verbin-
dung mit einem Smartphone oder dem Fernse-
her sind heute kein Problem mehr.

Seit 2018 bietet Horgerate Vogel neben der
Horsystem-Anpassung auch  Zusatzleistun-
gen, wie beispielweise das Hortraining oder die
Tinnitus-Beratung.

Aktuelle wissenschaftliche Studien haben er-
geben, dass die kognitive Gehirnleistung ein
wesentlicher Bestandteil erfolgreiche Hor-
systemanpassung ist. In der Zukunft wird die-
ser Aspekt eine zentrale Rolle einnehmen.

Aus diesem Grund haben sich unsere Mitar-
beiter Frau Natascha Klenke (Herne) und Herr
Yves Schonberger (Sprockhovel) zu zertifizier-
ten Hortherapeuten ausbilden lassen. Damit
gewahrleistet Horgerate Vogel einen guten
Verlauf der Hortraingstherapie.

Nicht nur das Hortraining spielt eine wichtige
Rolle, sondern auch die Tinnitus Therapie. Auch
bei diesem sensiblen Thema stehen Ihnen die
beiden Hortherapeuten voller Rat und Tat zur
Seite.

Lassen Sie sich ganz unverbindlich und kosten-
los beraten!

SEIT UBER 25 JAHREN

HORGERATE

MEISTERBETRIEB

Horgerate Vogel GmbH & Co.KG
Robert-Brauner-Platz1 - 44623 Herne
Telefon 0 23 23 - 523 27

Hauptstralle 73 - 45549 Sprockhovel
Telefon 0 23 24 —9193 709

www.vogel-hoergeraete.de
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Pflege zu Hause —
Wer erklart mir vui

Unsere Sozialstationen — Fragen Sie uns einfach:

W Herne 02323 92960-60 Wanne-Eickel 02325 9280-80 ambulante-pflege-herne.de



DRK-Kreisverband Deutsches
Herne und Wanne-Eickel e.V. Rotes
Kreuz

Der Mensch ist eine zarte Ptlanze,
die in der Gemeinschatft blunt.

Selbsthilfe, Beratung und vernetzte Angebote
fur ein langes, gutes Leben.

HarkortstraBe 29 - 44652 Herne - info@drk-herne.de - www.drk-herne.de
Telefon 02325 969-500

|nfOS bundesweit: 01 80 365 01 80 Festnetzpreis 9 ct./min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct./min.

,Herne fiir Morgen - Nachhaltig und gesund
in die Zukunft!*“

Liebe Biirger*innen, liebe Unterstiitzer*innen unserer Gesundheitswoche,

in der 32. Herner Gesundheitswoche méchten wir alle Herner Biirger*innen einladen, Gesundheit in ihrer breiten Viel-
falt zu erleben und zu gestalten. Wir méchten sensibilisieren, aber vor allem motivieren mitzumachen. Setzen auch Sie
sich fiir Gesundheit und Nachhaltigkeit ein.

eben eher klassischen Gesund-
heitsthemen wie Erndhrung,
Bewegung und Entspannung,
fokussieren wir in diesem Jahr ein sehr
aktuelles und wichtiges Thema: Nachhal-
tigkeit. Ebenso wie Gesundheit hat Nach-
haltigkeit viele Facetten. Nachhaltigkeit
umfasst Bildung ebenso wie Klimaschutz,
Mobilitat und vieles mehr. Insgesamt sieb-
zehn Ziele in unterschiedlichen Bereichen
haben die Vereinigten Nationen flr eine
nachhaltige kommunale Entwicklung ver-
fasst.

Aber Nachhaltigkeit und Gesundheit
werden nicht nur auf globaler Ebene und
durch Bewegungen wie ,Fridays for Fu-
ture” beeinflusst, auch lokale Aktivitaten
sowie Verdanderungen im Verhalten jedes
Einzelnen sind notwendig, um zukinftig
gesund und friedlich leben zu kdénnen.
Wie wir essen, wie und wo wir einkau-
fen, welche Form der Mobilitat unseren
Alltag bestimmt - all dies wirkt sich auf
unser Klima ebenso aus, wie auf unse-
re Gesundheit. Dies ist nicht nur flr die
jingere Generation bedeutsam, sondern
fur alle Menschen in unserer Stadt - un-
abhangig von Alter, Geschlecht, Behin-
derung, Religionszugehorigkeit oder so-
zialem Status.

Nutzen Sie deshalb die vielfaltigen Ange-
bote und Veranstaltungen zur Information,
Pravention und Férderung der Gesundheit,
die auch in diesem Jahr im Rahmen der
Gesundheitswoche angeboten werden.

LUpcycling” und ,,Gartnern” fihren mit In-
formationen und Workshops in kreative
Neugestaltung, Gartenarbeit sowie den
Anbau und die gesunde Verarbeitung regi-
onaler und saisonaler oder auch ,fairer” Le-
bensmittel ein. Neben dem Caritasverband
Herne e. V. beteiligt sich auch die Herner
VHS zum Thema ,,Gartnern in der Stadt".
Ebenso bietet diese ein umfangreiches
Angebot im Bereich ,Gesundheit in der
Arbeit“. Dies sind jedoch nur wenige Bei-
spiele flr die zahlreichen und vielseitigen
Veranstaltungen, mit denen sich die Herner
Akteur*innen aus dem Gesundheits- und
Sozialwesen auch in diesem Jahr betei-
ligen. Neben Sportvereinen, Wohlfahrts-
verbdnden und Krankenhdusern sowie
Schulen, Kitas und Ganztagsbereichen an
Schulen, gestalten auch die stadtischen

Fachbereiche das diesjahrige Programm
aktiv mit. Gesundheit ist und bleibt ein
Querschnittsthema und muss immer mit-
gedacht werden.

Deshalb bedanken wir uns flir die Koo-
peration im Rahmen der Herner Gesund-
heitswoche bei allen kommunalen Orga-
nisationen, Initiativen und Einrichtungen,
Unternehmen, Wohlfahrtsverbanden, Kran-
kenh&usern, Arzt*innen, Therapeut*innen,
Pflegediensten und Heimen, den Herner
Selbsthilfegruppen, Kitas, Schulen, Offe-
nen Ganztagseinrichtungen an Schulen
sowie stddtischen Fachbereichen fur die
spannenden Angebote.

Ein besonderer Dank gilt der Herner Spar-
kasse als langjahrige Hauptsponsorin der
Gesundheitswoche sowie dem EvK Herne
und allen anderen Partner*innen und
Sponsor*innen, die diese Gesundheitswo-
che in besonderer Weise unterstitzen.

Gemeinsam mit dem Team der Gesund-
heitsférderung und allen Herner*innen
freue ich mich auf eine informative, aktive

und gesunde Zeit.

Ihr

\le\a»\OL’? udda

Dr. Frank Dudda
Oberbirgermeister



PROGRAMMUberblick

Vorbereitungszeit

Groove-Evening:
musikalisch-literarischer Abend

MITTWOCH | 11. MARZ 2020
18:30 UHR

ORT: Pestalozzi-Gymnasium (Aula)
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Musikalische und literarische Beitrdge von Pestalozzi-
Schiler*innen, Ehemaligen und Lehrkraften. Das Thema des
Groove-Evenings wird kurzfristig vor der Veranstaltung auf der
Schulhomepage www.pgherne.de und den Veranstaltungspla-
katen bekannt gegeben.

REFERENT*INNEN: Musikkrafte des Pestalozzi-Gymnasiums

VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 0232316 2213 | buero@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER: Alexander Saeger | Andreas Engelkamp
Pestalozzi-Gymnasium

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesundheit und Pflege, das passt zu mir!

DONNERSTAG | 12. MARZ 2020
09:00 - 13:00 UHR

ORT: Flottmann-Hallen
StraBe des Bohrhammers 5 | 44625 Herne

THEMA: Sie interessieren sich flr eine Ausbildung in dem weiten
Feld der Pflege und/oder der Gesundheit? Heute gilt das Mot-
to: Informieren und probieren! Unternehmen aus der Gesund-
heits- und Pflegebranche stellen sich vor. Probieren Sie berufs-
typische Tatigkeiten vor Ort aus. Wenn der Funke Uberspringt,
kdnnen Sie sich auch direkt bewerben.

Eingeladen sind Schiler*innen der 9. und 10. Klassen, der Ober-
stufen und der Berufskollegs.

REFERENTEN*INNEN: Ausbildungsbetriebe der Gesundheits- und
Pflegebranche

VERANSTALTER*IN: Kooperation zwischen der Agentur fir Arbeit
und der Stadt Herne, Koordinierungsstelle ,Kein Abschluss
ohne Anschluss”

ANSPRECHPARTNERIN: Heike Wegner | Tel. 0232316 3752
heike-christine.wegner@herne.de
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Pestalozzi-Gymnasium-Elternschule
,,aefahren des Internets

DIENSTAG | 17. MARZ 2020
18:00 UHR

ORT: Pestalozzi-Gymnasium (Pestro)
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Im Rahmen der Veranstaltungsreihe PG-Elternschule und
deren Themenreihe zum Umgang mit neuen Medien informiert
die Polizei Bochum interessierte Eltern in einer Praventionsver-
anstaltung Uber vielfaltige Gefahren des Internets.
REFERENTEN*INNEN: Mitarbeiter*innen der Polizei Bochum
VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 0232316 2213 | buero@pgherne.de
ANSPRECHPARTNER*IN: Andrea Knofel | Volker GoBling
Pestalozzi-Gymnasium

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Achtsamkeit und Entspannung durch
,,Mindfulness Based Stress Reduction®

MITTWOCH | 18. MARZ 2020
11:15-15:00 UHR

ORT: Grundschule Jiirgens Hof
Jurgens Hof 61| 44628 Herne

THEMA: Der Lehrgang richtet sich insbesondere an Lehrkrafte
und Mitarbeitende im schulischen Bereich. ,,Mindfulness Based
Stress Reduction” beinhaltet Achtsamkeitsbungen, Entspan-
nungs- und Atemudbungen aus der Yogalehre sowie Progressive
Muskelrelaxation. Die Inhalte sind so aufbereitet, dass die Er-
wachsenen diese fir sich selbst gut nutzen kénnen UND auch
mit Kindern und Jugendlichen Anwendung finden kénnen.

REFERENTIN: Eva von Schalscha | kids-act-support.eu
VERANSTALTER: Ausschuss fr den Schulsport der Stadt Herne

ANSPRECHPARTNER: Sebastian Strack | Berater im Schulsport
Tel. 0163 3373500 | bis.herne.sstrack@gmail.com

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte per E-Mail unter
bis.herne.sstrack@gmail.com.

32. Herner Gesundheitswoche

Free as a Bird 2020
Mit Power. Mit Partizipation. Selbsthestimmt.
Keine Angst vor dem Bundesteilhabegesetz!

MITTWOCH | 18. MARZ 2020
13:30 -17:30 UHR
ORT: Alte Druckerei | BebelstraBe 18 | 44623 Herne

THEMA: 2020 wird das Jahrzehnt der Frauen - Frauen sind beruf-
lich aktiv, gesellschaftlich engagiert, gestalten den Alltag und
pragen so nicht nur ihren eigenen Lebensweg, sondern gestal-
ten Gesellschaft, Ubernehmen Verantwortung, machen einfach!
Auch fur Frauen und Madchen mit Behinderungen scheint eine
solche Lebensgestaltung durch die UN-Behindertenrechtskon-
vention und vor allem das aktuelle Bundesteilhabegesetz in
greifbare Nahe zu rlcken. Die sperrigen Begriffe mdégen ein
erster Hinweis daflr sein, dass die Umsetzung eines solchen
Gesetzes nicht nur auf dem Papier, sondern vor allem in der
Praxis ankommen muss. Nicht nur die Betroffenen, sondern
auch Fachkrafte tun sich schwer, Teilhabe und entsprechende
Partizipation so auszugestalten, dass die Zielgruppe sich auch
wirklich mitgenommen fihlt.

Die unterschiedlichen Ebenen von Teilhabe zu bedienen ist flr
alle Beteiligte eine enorme Herausforderung. Welche Rahmen-
bedingungen werden bendtigt, um Frauen und Madchen mit
ihren individuellen Ressourcen und Kompetenzen tatsachlich
mitzunehmen? Sie teilhaben zu lassen?

Zum Einstieg in das Thema wird es eine Einfihrung in das neue
Bundesteilhabegesetz geben. Es folgt ein Mut machender Ein-
blick in die gezielte Einbeziehung von Frauen in Netzwerken
und Planungsprozessen. Abgerundet wird der Vortragsteil mit
einem Praxisbeispiel. Neben einer intensiven Abschlussdiskus-
sion gibt die Veranstaltung Raum zum Austausch und zur Ver-
netzung untereinander.

Online-Anmeldung tber www.frauen.herne.de.

REFERENT*INNEN: Prof. Dr. Romisch | Ev. Hochschule in Bochum
Dr. Monika Rosenbaum | Leitung NetzwerkBiiro Frauen

und Madchen mit Behinderung / chronischer Erkrankung NRW
Sabriye O'Mahoney | Teilhabeberaterin wewole FORUM
Rochus Wellenbrock | Geschaftsfiihrer wewole

Alexander Ottmann | Stadt Herne, Betreuungsstelle

Kerstin Fischer-Friedhoff | Stadt Herne, Inklusionsbeauftragte
Heike Kalwar | MA AG Inklusive Offentlichkeitsarbeit

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | Fachbereich Gesundheitsmanage-
ment | Abt. Gesundheitsférderung und BGM
Gleichstellungsstelle | Fachbereich Soziales
ANSPRECHPARTNER*INNEN: Gleichstellungsstelle

Tel. 02323 16 2629 | gleichstellungsstelle@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte online Gber www.frauen.herne.de.

Baumpflanz-Aktion

FREITAG | 20. MARZ 2020

13:30 UHR

ORT: Pestalozzi-Gymnasium (Pestro)

Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Die Garten-AG pflanzt auf dem Schulgeldande durch
Spendenaktionen finanzierte Bdume.

REFERENT: Alexander Saeger

VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 0232316 2213 | buero@pgherne.de
ANSPRECHPARTNER: Alexander Saeger | Volker GoBling
Pestalozzi-Gymnasium

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Sport im City Center

SAMSTAG | 21. MARZ 2020

10:00 - 13:00 UHR

ORT: City Center | BahnhofstraBe 7b | 44623 Herne | 1. Etage
THEMA: ,Sport im... City Center” bringt Euch die besten
Trainer*innen und Ubungsleiter*innen aus den Herner Sport-
vereinen KOSTENLOS zum Kennenlernen ins City Center. Wir
stellen Euch Trendsportarten wie Zumba, Pound und Functional
Training, aber auch Yoga, Pilates und Mobility Training zum Ken-
nenlernen und Ausprobieren vor.

REFERENT*INNEN: Siehe www.sportimpark-herne.de

VERANSTALTER: Stadtsportbund Herne | BahnhofstraBe 143
44623 Herne | Tel. 02323 53693 | info@ssb-herne.de
ANSPRECHPARTNER: Frank Stieglitz | Tel. 02323 957098
frank.stieglitz@ssb-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Spiele-Nachmittag mit neuen Gesellschafts-
spielen fiir Klassen, Familien und Freundeskreise

SONNTAG | 22. MARZ 2020

15:00 - 18:00 UHR

ORT: Sporthalle des Pestalozzi-Gymnasiums

Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Spiele-Entwickler und PG-Lehrer Moritz Schuster |&dt in-
teressierte Schiler*innen, Klassen, Familien und Freundeskreise
ein, neue Gesellschaftsspiele kennenzulernen und zu erproben.
REFERENT*INNEN: Moritz Schuster | Spiele-Entwickler und
PG-Lehrer | Schiler*innen des Pestalozzi-Gymnasiums
VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 0232316 2213 | buero@pgherne.de
ANSPRECHPARTNER: Moritz Schuster | Volker GoBling
Pestalozzi-Gymnasium

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte bis zum 16.03.2020 per E-Mail

an buero@pgherne.de oder hr.schuster@pgherne.de oder
persdnlich bei Herrn Schuster.



PROGRAMMUberblick

VHS-Veranstaltungen

Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche

Themenschwerpunkt: Gesundheit und Arbeit

Mit dieser Veranstaltungsreihe im Rahmen der Herner Gesundheitswoche wendet sich die Volkshochschule an

Beschaftigte, Firmen und Akteur*innen der Gesundheitsférderung. Wir méchten dabei mit Vortragen und Workshops
Impulse setzen, was jede*r selbst tun kann, um gesund zu bleiben und was auch Verantwortliche in den Unternehmen
dazu beisteuern kdnnen. Nahere Informationen finden Sie unter www.vhs-herne.de. Eine Anmeldung zu den Angeboten

ist wiinschenswert und telefonisch unter 02323 16 2920 oder online (www.vhs-herne.de) méglich.

Veranstaltungen am Dienstag

Betriebliche Gesundheitsférderung | Vortrag

Ansatzpunkte und Effekte

8250 DIENSTAG | 24. Médrz | 15:30 - 16:15 Uhr
entgeltfrei
Kulturzentrum | Willi-Pohimann-Platz 1
Inga Mihlenbrock

Informationen zum Bildungsurlaub
(flir Beschéftigte mit Beeintrachtigungen)
rund um das Thema Gesundheit.

Es besteht die Mdglichkeit zu individueller Beratung.

8251 DIENSTAG | 24. Médrz | 15:00 - 18:00 Uhr
entgeltfrei
Kulturzentrum | Willi-Pohimann-Platz 1
Elisabeth Schliiter | Dorothee Blome

Stressreduktion und Entspannungstechniken
Workshop | Einfiihrung mit praktischen Ubungen
8252 DIENSTAG | 24. Médrz | 16:15 - 17:45 Uhr
entgeltfrei
Kulturzentrum | Willi-Pohlmann-Platz 1
Carina Weisenstein

Burnout-Prophylaxe | Workshop

Sinnvoll mit eigenen Kraften haushalten und

Grenzen erkennen

8253 DIENSTAG | 24. Mdrz | 18:00 - 19:30 Uhr
entgeltfrei
Kulturzentrum | Willi-Pohlmann-Platz 1
Carina Weisenstein

Naturerleben als Ausgleich - Waldbaden

und mehr | Vortrag

8254 DIENSTAG | 24. Mé&rz | 18:45 - 19:30 Uhr
entgeltfrei
Kulturzentrum | Willi-Pohlmann-Platz 1
Sandra Wasielewski

Veranstaltungen am Samstag

Qigong fiir Einsteiger*innen | Workshop
Variante A

8255

SAMSTAG | 28. Marz | 10:15 - 11:00 Uhr
entgeltfrei

Kulturzentrum | Willi-Pohlmann-Platz 1
Xi Zhang

Qigong fiir Einsteiger*innen | Workshop
Variante B

8256

SAMSTAG | 28. Médrz | 11:15 - 12:00 Uhr
entgeltfrei

Kulturzentrum | Willi-Pohlmann-Platz 1
Xi Zhang

Yoga fiir den Riicken | Workshop
Eine Einfiihrung | Bitte bequeme Kleidung
und (Woll-)Socken mitbringen.

8257

SAMSTAG | 28. Mérz | 10:30 - 12:00 Uhr
entgeltfrei

Kulturzentrum | Willi-Pohimann-Platz 1
Marcella Simone

Resilienz - stark gegen Stress und Belastungen
Eine Einfiihrung mit Ubungen

8258

SAMSTAG | 28. Médrz | 10:30 - 12:00 Uhr
entgeltfrei

Kulturzentrum | Willi-Pohimann-Platz 1
Claudia Levenig

vhs. Volkshochschule
‘®® Herne

Veranstaltungen des Pestalozzi-Gymnasiums
im Rahmen der Herner Gesundheitswoche

Das Pestalozzi-Gymnasium bietet in der 32. Herner Gesundheitswoche eine breite und vielfaltige Palette an Veranstaltungen an.
Informationen zu den 6ffentlichen Schulveranstaltungen finden Sie hier im Heft unter den entsprechenden Tagen sowie aktuell

auf der Schulhomepage www.pgherne.de.

Vorbereitungszeit

MITTWOCH | 11. Marz 2020
* Groove-Evening: musikalisch-literarischer Abend

DIENSTAG | 17. Mdrz 2020
* Elternschule “Gefahren des Internets”
(Praventionsveranstaltung der Polizei Bochum)

FREITAG | 20. Mdrz 2020
¢ Baumpflanz-Aktion der Garten-AG

SONNTAG | 22. Mdrz 2020
» Spiele-Nachmittag mit neuen Gesellschaftsspielen
fur Klassen, Familien und Freundeskreise

Veranstaltungen in der Gesundheitswoche

MONTAG | 23. Mdrz 2020
* offenes Singen
» offenes Kunst-Projekt

DIENSTAG | 24. Mdrz 2020

* Basketball-Abzeichen mit Bundesliga-Trainer
und Spielerinnen des HTC

* Instrumenten-Karussell

*  Projekt “Embrace yourself - Sich mégen, wie man ist”

e EinfUhrung in die Gartenarbeit
» Judo / Selbstbehauptung

MITTWOCH | 25. Mdrz 2020

e Workshop “Kulturtechniken”: Tanzkurs im
Tanzpott Herne fir die Jg. 9, EF, Q1 und Q2

*  Judo / Selbstbehauptung

DONNERSTAG | 26. Mdrz 2020
*  Akrobatik
*  Hockey

FREITAG | 27. Mdrz 2020
+ Judo / Selbstbehauptung

SAMSTAG | 28. Marz 2020
* Frihlingswanderung Natur PUR
» Vater-Kind-Sporttag

SONNTAG | 29. Mdrz 2020
» Tierpark-Rallye fur die ganze Familie

MONTAG | 23. Mdrz 2020 - FREITAG | 26. Mdrz 2020

* ,Think'n drink*, Echt dtzend - Saure in Getranken:
Aktion zum gesunden Trinken und zur Zahngesundheit
der Jugendzahnérztin der Stadt Herne

Folgende Termine werden noch auf der Schulhomepage
www.pgherne.de veroffentlicht:

* Pestro-Aktionen zu gesunder Erndhrung

* Drehen eines Schulfilms zum Thema Bildung
und Gesundheit / PG-Gesundheitswoche

* Ausdauerschwimm-Abzeichen

* Fitness-Test zur Vorbereitung der Hittenwanderung
in den Alpen

* Pausensport-Aktionen der Sporthelfer*innen

o Arbeiten am griinen Klassenzimmer und
der Ruhezone der Dachterrasse

+ Arbeiten am Schulgarten und Boulder-/Kletterbereich
des Atriumhofes

+ Klettern an der Boulderwand im Atriumhof

+ Offentliche Probe der Theater-AG

*  Workshop “Endlich zeigen, was ich kann“

*  Workshop “Glicklich leben”

«  Erste-Hilfe-Ubung

* Teilnahme und Mitarbeit am Herner Tanzforum

* Orchester-Fahrt



PROGRAMMUberblick

MO

23.Marz 2020

Eroffnung der 32. Herner Gesundheitswoche
Montag | 23. Marz 2020 | 11:00 Uhr

ORT
Seminarzentrum
EvK Herne
WiescherstraBe 24
44623 Herne

BEGRUSSUNG
Danh Vu | Verwaltungsdirektor des Evangelischen Krankenhauses Herne-Mitte

EROFFNUNG DER 32. HERNER GESUNDHEITSWOCHE
Dr. Frank Dudda | Oberbiirgermeister

GASTVORTRAG

,Darf’s ein bisschen weniger sein?

Wege zu einer nachhaltigen und gesunden Konsumkultur®
Dr. Carolin Baedeker | Stellvertretende Leiterin Abteilung
Nachhaltiges Produzieren und Konsumieren

RAHMENPROGRAMM
Philipp Dammer | Comedy-Jongleur
Kita PlutostraBe | Tanzauffiihrung der Kinder-Tanzgruppe ,,Plutosternchen”

MUSIKALISCHER ACT
Schulband des Pestalozzi-Gymnasiums

VERANSTALTERIN

Abteilung Gesundheitsforderung und BGM

im Fachbereich Gesundheitsmanagement der Stadt Herne
RathausstraBe 6 | 44649 Herne | Tel. 02323 16 4570

ANSPRECHPARTNERIN
Marie Meinhardt | Tel. 02323 16 4570
gesundheitswoche@herne.de

Gesundheitstag 2020

im EvK Herne

Donnerstag, 26. Marz | 14 - 17 Uhr

Seminarzentrum am EvK Herne

Wenn die Bombe im Bauch tickt
Arztliches Team der Klinik fiir GefaBchirurgie

Der herzinsuffiziente Patient
Dr. Ali Halboos, Chefarzt Kardiologie

gy 4 4 d

Reflektorische Atemtherapie
Karla Runge, Physiotherapeutin

Evangelisches Krankenhaus Herne
WiescherstralBe 24 | 44623 Herne

www.evk-herne.de

Brainjogging — Rezept fiir geistige Jugend?
Dr. Sylke Diillberg-Boden, Chefarztin Klinik fir Neurologie

EVKHerne



PROGRAMMUberblick

MONTAG

Korperscan mit Haltungsanalyse

WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN
TERMINE NACH VEREINBARUNG
ORT: Orthopddie-Schuhtechnik Zanker
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rlckenschmerzen, Haltungsproblemen bzw. Ein-
schrankungen im Haltungsapparat oder auch Kopf-, Nacken-
und FuBschmerzen einen verbilligten Kérperscan mit neuester
Technologie flir 59€ statt 89€ an. Termine nach Vereinbarung.

REFERENT*IN: Andreas Zanker | Stephanie Muller
VERANSTALTER*IN: Orthopadie Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker | Tel. 02325 90120
info@zaenker-web.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Per Telefon oder E-Mail.

Training zum Aufbau und Starkung

der Muskulatur

08:30 - 11:30 UHR
ORT: BergmannstraBe 28 | 44651 Herne

THEMA: Gezielte Ubungen zur Kraftigung und Erhaltung der Mus-
kulatur bei alteren Menschen.

REFERENTIN: Frau Heinemann
VERANSTALTER*IN: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski
02325 969500, selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Kraft und Relax

08:45 - 09:30 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Ein ganzheitliches Kraftigungsprogramm flr den Koérper
mit ausgleichender Entspannung.

REFERENTIN: Uschi Forster

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
02325 969500, selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.
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Seh-Beratung

09:00 - 18:30 UHR
ORT: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Praziser 3D-Sehtest und Beratung zur Sehverbesserung
mit Brillen und Kontaktlinsen.

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) fUr Augenoptik Stefan Ténnies
VERANSTALTER*IN: Haus der Optik | www.hausderoptik.de

ANSPRECHPARTNER: Dip.-Ing. (FH) flr Augenoptik S. Ténnies
Tel. 02325 77041 info@hausderoptik.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesunde Festivalvorbereitung

09:00 - 18:30 UHR
ORT: BARMER | Westring 295 | 44629 Herne

THEMA: Tipps und Tricks fr eine sorglose Festivalteilnahme z. B.
Notfallset, ausreichende Wasseraufnahme - faltbare Trinkfla-
sche.

VERANSTALTER*IN: BARMER | Tel. 0800 333004503551
patrick.schaefer@barmer.de

ANSPRECHPARTNER: Patrick Schafer
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Rehabilitationssport

09:30 - 10:45 UHR

ORT: TBS-Geschaftsstelle
Castroper StraBe 184 | 44627 Herne

THEMA: Zielgruppe: Frauen und Manner
*mit drztlicher Verordnung fallen keine Kursgebihren an
*ohne arztliche Verordnung ist die Teilnahme einmalig kostenlos

REFERENTIN: Margarete Steinbach
Ubungsleiterin Lizenz B Rehabilitationssport

VERANSTALTER: Turnverein Boérnig/Sodingen
Tel. 02323 33244 | info@tbs-herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Margarete Steinbach | Tel. 02305 62163
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch.

Gesunder Riicken

09:30 - 10:30 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Ganzheitliche Stabilisierung der Rickenmuskulatur zur
Pravention und zum allgemeinen Wohlbefinden.

REFERENTIN: Uschi Forster

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG | Bochumer StraBe 79
44623 Herne | Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

Rehasport bei Adipositas

09:30 - 10:30 UHR
ORT: Gesundheitszentrum ReVital e. V.
DiingelstraBe 28 | 44623 Herne

THEMA: Um eine dauerhafte Gewichtsreduktion zu erreichen, ist
eine Umstellung der Erndhrung genauso wichtig wie die Ver-
anderung des Bewegungsverhaltens. Durch regelmaBiges Trai-
ning wird der Stoffwechsel effektiv angeregt. Fettgewebe wird
reduziert und Muskeln werden aufgebaut. Zudem hat regelma-
Biger Sport positive Auswirkungen auf Begleiterkrankungen
wie Diabetes, Fettwechselstérungen und Bluthochdruck. Das
Herz-Kreislauf-Risiko sinkt, das seelische Wohlbefinden steigt.
REFERENTIN: Jacqueline Foth | Ubungsleiterin B-Lizenz
VERANSTALTER: ReVital e. V.

ANSPRECHPARTNER: Thomas Klosters | Tel. 02323 4982410
www.revital-herne.de | info@revital-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

Auf in den Zauberwald

10:00 - 11:30 UHR

ORT: Turnhalle GS Borsinghauser StraBe
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Fo6rderung des Gleichgewichts und der Wahrnehmung in
einem fantasievollen Bewegungsparcours ab 5 Jahren.
REFERENTINNEN: Laura Fastabend | Mirijam Nieldnder
Grundschullehrerinnen

VERANSTALTER: Grundschule Bérsinghauser StraBe

Tel. 02323 35438

ANSPRECHPARTNERIN: Laura Fastabend

Tel. 0173 2379422 | laurafastabend@gmail.com

ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch oder per E-Mail.

Gesund und fit in der Schule -

Tag der Fitness am Pantrings Hof

10:00 - 11:30 UHR

ORT: Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

THEMA: Am Tag der Fitness koénnen alle kleinen und groBen
Sportler*innen der Grundschule Pantrings Hof sowie interes-
sierte Besucher*innen an verschiedenen Stationen aktiv in den
Tag starten. Je nach Wetterlage drinnen und drauBen, kénnen
Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit, Schnelligkeit oder Gleichge-
wicht gelibt, verbessert oder einfach nur mit Spal3 ausprobiert
werden.

REFERENT*INNEN: Das Kollegium der Grundschule Pantrings Hof

VERANSTALTER*IN: Grundschule Pantrings Hof | Tel. 02323 83833
pantrings.herne@cityweb.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Elif RoBmannek | Barbara Thiel

Tel. 02323 83833 | pantrings.herne@cityweb.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Gesunde Erndhrung fiir Jung und Alt

10:00 - 13:30 UHR

ORT: DRK-Altenhilfezentrum ,,Kénigsgruber Park*
Wohnbereich Fléz Luise

THEMA: Kindergartenkinder der evangelischen Kita Turmstral3e
besuchen Heimbewohner*innen und bereiten ein erndhrungs-
bewusstes Mittagessen zu und musizieren danach gemeinsam.

VERANSTALTER: DRK-Altenhilfezentrum ,Koénigsgruber Park”
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Pauly | Soz. Betreuung Altenhilfe-
zentrum | Tel. 02325 969137 | d.pauly@drk-herne.de
Frau Striecker | Einrichtungsleitung Kita | Tel. 02325 30580

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

Ausstellung: MitGefiihl & EmPathie

10:00 - 16:00 UHR

ORT: Kontakt- und Informationszentrum Herne
SchulstraBe 67 (Ecke VinckestraBe) | 44623 Herne

THEMA: Wander-Ausstellung der Diakonischen Brider- und
Schwesternschaft Wittekindshof zu den Themen ,Achtsamkeit,
Mitgeflihl, Resonanz, Spiritualitat und Resilienz".

Die Ausstellung soll zum einen die christlichen Wurzeln und Be-
deutungen des Konzeptes Mitgefiihl zeigen.

Zum anderen soll deutlich werden, welche Verbindungen be-
stehen zu modernen Konzepten der Aufmerksamkeit (Acht-
samkeit) und Gestaltung von Beziehungen (Resonanz), die
Prozesse des Denkens und insbesondere der Emotionen ein-
beziehen. Inzwischen werden die Konzepte des Mitgefihls und
der Achtsamkeit in der Gesundheitsférderung Mitarbeitender in
pflegerischen und sozialen Berufen eingesetzt.

VERANSTALTER*IN: Diakonische Stiftung Wittekindshof |
Kontakt- und Informationszentrum Herne | SchulstraBe 67
(Ecke VinckestraBe) | 44623 Herne | Tel. 023231480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Blome | Tel. 02323 1480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Sturzprophylaxe

10:30 - 11:30 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Bewegungstbungen zur Verbesserung der Kraft und
des Gleichgewichtes.

REFERENTIN: Gaby von Bienert | Lehrerin fiir Fitness, Gesund-
heitsférderung + Pravention.

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.
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Gesund und fit in der Schule
,Rennen, Sausen, Flitzen“ am Pantrings Hof

11:30 - 12:30 UHR
ORT: Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

THEMA: Am Tag der Fitness kdénnen alle kleinen und groBen
Sportler*innen der Grundschule Pantrings Hof sowie interes-
sierte Besucher*innen viele Runden sammeln und dabei ihre
Ausdauer verbessern. Jede*r Sportler*in lauft so viel er/sie kann.
Gemeinsam wollen wir einen Kilometer-Rekord flir die ganze
Schule aufstellen und dafir fleiBig rennen, flitzen, sausen.
REFERENT*INNEN: Das Kollegium der Grundschule Pantrings Hof
VERANSTALTER*IN: Grundschule Pantrings Hof

Tel. 02323 83833 | pantrings.herne@cityweb.de
ANSPRECHPARTNERINNEN: Elif RoBmannek | Barbara Thiel

Tel. 02323 83833 | pantrings.herne@cityweb.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Einfiihrung in das Nordic Walking

13:00 - 14:00 UHR

ORT: St. Marien Hospital Eickel
Haupteingang | MarienstraBBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten als auch
sportlich ambitionierten Menschen je nach Geldande, Tempo,
Technik viele Herausforderungen. RegelmaBig ausgelbt, eignet
sich diese Sportart ideal zur Stressbewaltigung und fordert Ihre
korperliche und psychische Belastbarkeit im Alltag. Informatio-
nen hierzu, verbunden mit einer praktischen Anleitung, erhalten
Sie bei dieser Einflihrungsveranstaltung.

REFERENT*INNEN: Stefan Dommer | Physiotherapeut
Titilola Ayodele | Sport- und Bewegungstherapeut
Inga Henning | Bewegungstherapeutin

VERANSTALTER*IN: St. Marien Hospital Eickel
ANSPRECHPARTNER: Stefan Dommer | Tel. 02325 3745158
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Offenes Singen am Pestalozzi-Gymnasium

13:30 - 14:15 UHR

ORT: Pestalozzi-Gymnasium
Raum 2.28 | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Die Musical-AG und Klangakrobaten des Pestalozzi-Gym-
nasiums laden alle Interessierten zum offenen Singen ein.

REFERENTEN: Alexander Saeger | Andreas Engelkamp

VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne
Tel. 0232316 2213 | buero@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER: Alexander Saeger | Andreas Engelkamp
(Pestalozzi-Gymnasium)

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Aktueller Stand in der Hiift- und Knieendopro-
thetik - Sie fragen, das Endoprothetikzentrum

Herne am St. Anna Hospital antwortet

14:00 - 15:30 UHR

ORT: St. Anna Hospital Herne

Konferenzraum 2 | 2. Obergeschoss | HospitalstraBe 19

44649 Herne

THEMA: Im Rahmen der Veranstaltung werden die Fragen beant-
wortet: Wie kann ich das Entstehen von Arthrose vermeiden?
Was kann ich zur Linderung der Schmerzen beitragen? Wann
ist der richtige Zeitpunkt flr eine Operation? Welche Prothesen
sind indiziert und wenn eine Operation notwendig ist, warum
nur an einem Endoprothesenzentrum?

REFERENT: Dr. Oliver Meyer | Chefarzt | Zentrum fir Becken-,
Huft-, Knie- und FuBchirurgie | Zentrum fur Orthopadie und
Unfallchirurgie der St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken
Rhein-Ruhr

VERANSTALTER*IN: Zentrum flr Orthopadie und Unfallchirurgie

der St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken

Rhein-Ruhr St. Anna Hospital Herne

Tel. 02325 9862001 | zou@elisabethgruppe.de
ANSPRECHPARTNER: Dr. Oliver Meyer | Tel. 02325 9865047
oliver.meyer@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Offenes Kunst-Projekt

am Pestalozzi-Gymnasium

14:15 - 15:45 UHR
ORT: Pestalozzi-Gymnasium
Raum E32/E34 | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Kunst-Lehrkrafte und Schiler*innen des Pestalozzi-Gym-
nasiums laden alle Interessierten zur Mitarbeit an einem Kunst-
Projekt ein. Das Thema wird kurz vor der Veranstaltung auf der
Schulhomepage www.pgherne.de bekannt gegeben.

REFERENTEN: Alexander Saeger und Andreas Engelkamp

VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne

Tel. 0232316 2213 | buero@pgherne.de
ANSPRECHPARTNER: J6rg Schmid und Volker GoBling
(Pestalozzi-Gymnasium)

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Baskethall mit Profis und Baskethall-Abzeichen

am Pestalozzi-Gymnasium

14:15 - 15:45 UHR
ORT: Pestalozzi-Gymnasium
Raum E32/E34 | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Bundesliga-Trainer*innen und -Spieler*innen des HTC
spielen mit Interessierten Basketball und nehmen ihnen das
Basketball-Abzeichen ab.

REFERENT*INNEN: Bundesliga-Trainer*innen und -Spieler*innen des
Herner Turn-Clubs

VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne

Tel. 0232316 2213 | buero@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER*IN: Emina Karic und Volker GoBling
(Pestalozzi-Gymnasium)

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Yoga

14:30 - 15:45 UHR

ORT: St. Marien Hospital Eickel

Bewegungsraum | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: EinfUhrung flr Yoga-Einsteiger*innen. Yogamatten sind
vorhanden. Bequeme Sportkleidung wird empfohlen.

REFERENT: Werner Koberstein | Gesundheits- und Krankenpfleger
VERANSTALTER*IN: St. Marien Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNER: Werner Kobenstein | Tel. 02325 3743200
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 3743200.

Vorstellung der ,,Psychoedukation Sucht®

15:00 - 16:30 UHR

ORT: St. Marien Hospital Eickel
Medienraum | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Vorstellung des Angebotes ,,Psychoedukation Sucht” als
integraler Bestandteil der stationdren suchtmedizinischen Be-
handlung. Vorgestellt und diskutiert werden als Schwerpunkt-
themen: Abhangigkeit und Abhdngigkeitsentwicklung, Thera-
pie und Behandlungsmdglichkeiten sowie Ruckfallpravention.
Das Angebot richtet sich an Betroffene, die Fachoffentlichkeit
und Interessierte.

REFERENTEN: Marlon Muicke, Sozialarbeiter | Thomas Goldmann,
Diplom-Sozialpadagoge, Suchttherapeut VDR anerkannt
VERANSTALTER*IN: St. Marien Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNER: Marlon Micke
Marlon.Muecke@elisabethgruppe.de | Tel. 02325 3740

Thomas Goldmann
Thomas.Goldmann@elisabethgruppe.de | Tel. 02325 3740

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Bluthochdruck

15:00 - 16:00 UHR

ORT: Pestalozzi-Gymnasium
Raum E32/E34 | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Arzt*innen-/Patient*innen-Seminar zum Thema Blut-
hochdruck.

REFERENT: Prof. Dr. Klaus Kisters | Chefarzt | Klinik fur Innere
Medizin

VERANSTALTER*IN: St. Anna Hospital Herne | Klinik fur Innere Medizin
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

ANSPRECHPARTNER*IN: Bettina K&Bner | Chefarztsekretariat
Tel. 02325 9862102 | bettina.kaessner@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Die Kunst zu entspannen

- kreative Ideenwerkstatt

15:00 - 16:30 UHR

ORT: Haus am Griinen Ring
WilhelmstraBe 37 | 44649 Herne

THEMA: Der Kurs richtet sich an Kunstinteressierte, die Lust ha-
ben, in ruhiger, meditativer Atmosphare unterschiedliche Kre-
ativtechniken auszuprobieren. Sie lernen das Zentangle-Zeich-
nen, das Dot Painting sowie das Entwerfen eigener Mandalas
und vieles mehr.

REFERENTINNEN: Kristina Kiihne | Kunsttherapeutin
Vanessa Kalfopolus | Ergotherapeutin

VERANSTALTER*IN: St. Marien Hospital Eickel | MarienstraBe 2
44651 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Kristina Kiihne | Tel. 02325 3745119
Vanessa Kalfopulos | Tel. 02325 374 4000

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 374 5119
oder 02325 374 4000.

Training zum Aufbau und Starkung

der Muskulatur

15:00 - 19:00 UHR
ORT: BergmannstraBe 28 | 44651 Herne

THEMA: Gezielte Ubungen zur Kréaftigung und Erhaltung der
Muskulatur bei dlteren Menschen.

REFERENTIN: Frau Heinemann
VERANSTALTER*IN: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski
Tel. 02325 969500 | selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Kochkurs fiir Kinder

15:00 - 17:30 UHR

ORT: Abenteuerspielplatz Hasenkamp

Team Herne Mitte | Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne
THEMA: Gesundes Kochen, regional und saisonal. Richtig einkau-
fen und zubereiten. Fir Kinder von 8 bis 11 Jahren.
REFERENT: Thomas Kieper | Erzieher

VERANSTALTER: Thomas Kieper | Tel. 02323 44082
thomas.kieper@herne.de

ANSPRECHPARTNER: Thomas Kieper | Tel. 02323 44082
thomas.kieper@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Offenes Plenum ,,Selbsthilfe-(afé“

16:00 - 17:30 UHR

ORT: Rathaus Wanne
Ratssaal (Raum 30) | RathausstraBe 6 | 44649 Herne

THEMA: Im Rahmen der Veranstaltung wird Uber die Méglichkei-
ten der Selbsthilfe informiert. Alle an der Selbsthilfe Interessier-
ten sind herzlich eingeladen. Begleitet wird das Offene Plenum
im Rahmen der Gesundheitswoche vom ,Chor der schragen
Téne".

REFERENT: Dirk Stahl | Dipl.-Sozialarbeiter

VERANSTALTER*IN: BUrger-Selbsthilfe-Zentrum (BUZ)
Tel. 02323 16 3636 | buez@herne.de

ANSPRECHPARTNER: Dirk Stahl | Tel. 02323 16 3462
dirk.stahl@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

»Jedem Kind einen Apfel“

- Nachhaltige und gesunde Erndhrung

16:00 UHR

ORT: Biirgersaal Eickel | Sud- und Treberhaus
Eickeler Markt 1| 44651 Herne

THEMA: FUr die Leistungsfahigkeit von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen ist, neben einer optimalen Auswahl der Lebens-
mittel, die Verteilung der Mahlzeiten tiber den Tag von entschei-
dender Bedeutung. Durch eine ausgewogene Erndhrung Gber
den Tag verteilt kdnnen Sie |hre Leistungskurve positiv beein-
flussen. Zwischenmahlzeiten am Vor- und Nachmittag mildern
Leistungsabfalle zwischen den Hauptmahlzeiten.

REFERENTIN: Frau Gembalies-Wrobel | Vernetzungsstelle Kita-
und Schulverpflegung NRW

VERANSTALTER*IN: Kommunales BildungsbUro der Stadt Herne
Tel. 0232316 3713 | jan.schroeder@herne.de

ANSPRECHPARTNER: Christian Kattenbeck
Tel. 0232316 3755 | christian.kattenbeck@herne.de
Jan Schroder | Tel. 0232316 3713 | jan.schroeder@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Anmeldung bitte per E-Mail.
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Leistungen der Pflegeversicherung

16:00 - 17:30 UHR

ORT: Home Instead Herne

Castroper StraBe 137 | 44628 Herne

THEMA: Vortrag zum Thema ,Leistungen der Pflegeversicherung
bei Pflegebedirftigkeit”.

REFERENT: Patrick Globert | Pflegedienstleitung

VERANSTALTER: Home Instead Herne | Tel. 02323 9889989
herne@homeinstead.de

ANSPRECHPARTNER: Patrick Globert
patrick.globert@homeinstead.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

Neues aus der Therapie

tdes Migrane-Kopfschmerzes

17:00 UHR

ORT: Marien Hospital Herne
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Horsaal 1-3 | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene und Inter-
essierte. Vorstellung der Therapiemdoglichkeiten der Migrane,
wann ist eine Impfung sinnvoll?

REFERENT: Dr. Axel Miinker | Leitender Arzt | Abteilung fur
Schmerz- und Palliativmedizin

VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum, Klinik fir Anasthesiologie,
operative Intensivmedizin, Schmerz- und Palliativmedizin,
Abteilung fir Schmerz- und Palliativmedizin

ANSPRECHPARTNERIN: Silke Mokler-WeBler | Sekretariat
Tel. 02323 4991414 | silke.wessler@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Frauen / Manner-Fitness

17:00 - 18:00 UHR

ORT: Sportverein GEA Happel e. V.
SudstraBe 48 | 44625 Herne

THEMA: Multifunktionales-Fitness, Hockergymnastik, Angebot fr
Frauen / Manner ab 60 Jahren.

REFERENTIN: Karin Kuhnke, Ubungsleiterin B

VERANSTALTER: Sportverein GEA Happel e. V.
Tel. 0173 3085802 | info@svgeahappel.de

ANSPRECHPARTNERIN: Karin Kuhnke | Tel. 02325 47016
the.best.katy23@gmail.com

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Pilates fiir Anfanger

17:00 - 18:00 UHR

ORT: Rheumazentrum Ruhrgebiet
Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportme-
dizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das sowohl Kraftibun-
gen, als auch Dehnungslbungen beinhaltet und dabei gezielt
die Atmung miteinbezieht.

Ziele:

¢ Verbesserung der Kérperhaltung und Beweglichkeit

o Stdrkung der eigenen Kérperwahrnehmung

* Kréftigung der Rumpfmuskulatur und des Beckenbodens

* Verbesserung der Kondition und Bewegungskoordination
Durch die flieBenden Bewegungen werden Verspannungen ge-
[6st, sodass Korper und Geist wieder im Einklang sind. Maximal
10 Teilnehmer*innen.

REFERENTIN: Janine Kipnich | Sport- und Bewegungstherapeutin
VERANSTALTER*IN: Rheumazentrum Ruhrgebiet

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold | Tel. 02325 592751
zptrs@rhreumazentrum-ruhrgebiet.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 592751
oder per E-Mail an zptrs@rhreumazentrum-ruhrgebiet.de.

Sport-Treff fiir Menschen mit Behinderungen

17:30 - 19:00 UHR

ORT: Sporthalle der Siidschule
PlutostraBe | 44651 Herne (Réhlinghausen)

THEMA: Ob Ballspielen, Turnen oder Tanzen: Hauptsache regel-
maBig in Bewegung bleiben. In einer Gruppe mit Gleichgesinn-
ten macht es einfach mehr Spaf3!

REFERENT: Max Fischer

VERANSTALTER*IN: Diakonische Stiftung Wittekindshof | Kontakt-
und Informationszentrum (KIZ) | SchulstraBe 67 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Blome | Tel. 02323 1480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesunde Erndhrung

17:30 UHR
ORT: Akademie Mont-Cenis
Mont-Cenis-Platz 1| 44627 Herne

THEMA: Wie definieren wir ,gesund“? Was verstehen wir unter
LErndhrung“? Wie gesund ist unsere Erndhrung und wenn ja, fr
wen und wie viel davon?

REFERENT: Hossein Fayazpour, Pionier nachhaltiger, gesundheits-
fordernder Erndhrung, Bio-Koch und Geschaftsfihrer Vitale
Lunchbox gGmbH aus Karlsruhe

VERANSTALTER*IN: we-house Herne

ANSPRECHPARTNER: Alex Timm | Tel. 02323 3689363
herne@we-house.life

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

MO | 23.Mérz 2020

Pain Free

17:30 - 18:30 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Anspannung, Entspannung und Dehnung von schmerz-
haft verspannten Muskeln.

REFERENTIN: Regina Roos | Fitnesstrainerin | Heilpraktikerin

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

,,Das ist genauso normal wie Kaugummi

kauen ...~

18:00 - 19:30 UHR

ORT: Familien- und Schulberatungsstelle Herne
WilhelmstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Eltern starken, Kinder und Jugendliche starken: darum
geht es im Workshop, den die psychosoziale Beratungsstelle fur
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt des Vereins Rosa Strippe in
Kooperation mit der Familien- und Schulberatungsstelle Herne
anbietet.

Der Workshop richtet sich an Eltern, deren Kinder lesbisch,
schwul, bisexuell oder trans* sind. Welche Starkung brauchen
Eltern? Welche Starkung kdnnen Eltern Kindern und Jugendli-
che geben, um selbstbewusst und selbstbestimmt aufzuwach-
sen? Diese Fragen und allen Fragen, die die Eltern mitbringen,
widmen sich die beiden Teamer*innen des Abends: Markus
Chmielorz, Pddagoge und systematischer Therapeut/Famili-
entherapeut (Rosa Strippe e. V.) und Babara Syrée, Sozialar-
beiterin und systematische Familientherapeutin (Familien- und
Schulberatungsstelle Herne). Mit einem fachlichen Input und
offenen Gesprachsrunden gestalten die beiden den Abend. Wir
verstehen unterschiedliche sexuelle und geschlechtliche Identi-
taten als Chancen flr Familien, vielfaltig zu leben und zu lieben
- auch wenn es beim Erwachsenwerden eine Herausforderung
flr alle Beteiligten ist zu verstehen, dass Kinder sich anders ent-
wickeln, als Eltern es vielleicht erwarten.

REFERENT*IN: Markus Chmielorz | Pddagoge und systematischer
Therapeut/Familientherapeut (Rosa Strippe e. V.) und
Barbara Syrée | Sozialarbeiterin und systematische Familien-
therapeutin (Familien- und Schulberatungsstelle Herne)

VERANSTALTER*IN: Rosa Strippe e. V. | KortumstraBe 143
44787 Bochum | Tel. 0234 19446 | info@rosastrippe.de

ANSPRECHPARTNER: Markus Chmielorz | Tel. 0234 6404621
mchmielorz@rosastrippe.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte per Telefon unter 0234 19446 oder
E-Mail an info@rosastrippe.de.
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MONTAG

Frauen-Fitness

18:00 - 19:00 UHR

ORT: Sportverein GEA Happel e. V.
SudstraBe 48 | 44625 Herne

THEMA: Multifunktionales-Fitness (fur Diabetikerinnen geeignet),
Angebot fir Frauen ab 50 Jahren.

REFERENTIN: Dorothee Jaresch-Schulte, Ubungsleiterin B

VERANSTALTER: Sportverein GEA Happel e. V.
Tel. 0173 3085802 | info@svgeahappel.de

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Jaresch-Schulte | Tel. 0172 3084165
d.jaresch-schulte@web.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Entspannung im LAGO

18:00 - 20:00 UHR

ORT: LAGO | Am Ruhmbach 2 | 44627 Herne

THEMA: Entspannung, Klangschalen-Meditation, Duftreise.
REFERENTINNEN: Anke Spengler | Isabell Vopel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Bernacki | Tel. 02323 969 150
bernacki@gysenberg.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 969150.
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Kinderwelt ist Bewegungswelt!

Bewegte Kindheit in Herne gestalten

18:00 - 19:30 UHR

ORT: Quartierstreffpunkt der WHS

FlottmannstraBe 1| 44625 Herne

THEMA: Bewegung ist der Schlissel der kindlichen Entwicklung
und des Lernens, wie zahlreiche aktuelle Studien belegen. Die
Anwesenden erhalten Antworten auf haufig gestellte Fragen
wie: Welche Bedeutung und welchen Nutzen haben Bewegung,
Spiel und Sport. Ebenso Hinweise, wo Kinder angemessene An-
gebote finden. Zielgruppe: Erzieher*innen, Eltern, GroBeltern
Art der Veranstaltung: Vortragsabend.

REFERENT: Dr. Klaus Balster | Sportpadagoge und Psychologe

VERANSTALTER: Stadtsportbund Herne | BahnhofstraBe 143
44623 Herne | Tel. 02323 53693 | info@ssb-herne.de

ANSPRECHPARTNER: Frank Stieglitz | Tel. 02323 957098
frank.stieglitz@ssb-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte per E-Mail unter petra.herrmann-
kopp@ssb-herne.de.

BARMER

Die groRte Freiheit ware

eine App mit allen Services.
Gedacht, gemacht:
die BARMER-App.

7 Ladenim

d
o App Store

JETZT BEI

® Google Play

#sayyestoyourself

18:00 - 20:00 UHR
ORT: Abenteuerspielplatz Hasenkamp
Team Herne-Mitte | Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne

THEMA: #sayyestoyourself. Hast Du Lust Dich mit DIR und dei-
nen eigenen Schénheitsvorstellungen auseinander zu setzen?
Mochtest Du mehr als nur Likes bei Insta? In diesem Workshop
hast Du die Chance unperfekt perfekt zu sein! Ein Workshop
fur Madchen von 13-16 Jahren.

REFERENTIN: Nadine Grichel | M.A. Soziale Arbeit

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | Jugendférderung
Team Herne-Mitte | Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne
Tel. 02325 44082 | asp@herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Nadine Grichel | Tel. 02323 1460286
nadine.grichel@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Futsal

18:30 - 19:30 UHR

ORT: Turnhalle Grundschule Borsinghauser StraBBe
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Zielgruppe: Kinder und Jugendliche. Futsal ist die vom
WeltfuBballverband FIFA anerkannte Variante des HallenfuB3-
balls. Ziel ist es, eine altersgerechte Spielform fur Kinder zu ent-
wickeln. Spielen und SpaR haben.

REFERENTEN: Jan Lankeit | Sven Pforr | Trainer

VERANSTALTER: Turnverein Bornig/Sodingen

Castroper StraBe 184 | 44627 Herne | Tel. 02323 33244
info@tbs-herne.de

ANSPRECHPARTNER: Sven Pforr | Tel. 023231379524
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch.

Naturheilpraxis Korper wie Seele

- Heilpraktikerin -

«Entspannung / Massage

Jobststrafle 35
44629 Herne

Telefon: 02323 399 4 399
Mobil: 017756227 44

«Vitamin D Propylaxe

Termine fiir ein
Erstgesprach nach
Vereinbarung.

MO | 23. M&rz 2020

Tabata

18:30 - 19:00 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Hochintensives Intervalltraining, dessen Grundlage die
Kombination von Kraft- und Cardiotraining bildet.

REFERENTIN: Abir Hadada

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

Step Einsteiger

19:00 - 20:00 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Hern

THEMA: Gelenkschonendes Ausdauer- und Koordinationstraining
zur Férderung der Fettverbrennung und Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems.

REFERENTIN: Abir Hadada

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG

Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de
ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

Badminton

20:00 - 22:00 UHR
ORT: Turnhalle Grundschule

Flottmannstrasse Herne
Holkeskampring 2 (Eingang FlottmannstraBe) | 44625 Herne

THEMA:

Frauen und Manner ab 16 Jahren.
REFERENT:

Andreas Mielke | Ubungsleiter
VERANSTALTER:

Turnverein Bérnig/Sodingen
Castroper StraBe 184 | 44627 Herne
Tel. 02323 33244 | info@tbs-herne.de

Therapieangebote: Behandlungsschwerpunkte: ANSPRECHPARTNER:

-Neuraltherapie JSchmexzteraple Andreas Mielke | Tel. 02323 63340
«Lasertherapie «Narben und Wundheilung ANMELDUNG:

«Infusionen (Base / Vitamin C) «Infektanfilligkeit Erforderlich. Bitte telefonisch.

« Orthomulekulare Ndhrstoffe « Burn out

«Mikrohiom / Darmsanierung «Verdauungsbeschwerden
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DIENSTAG

Korperscan mit Haltungsanalyse

WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN
TERMINE NACH VEREINBARUNG

ORT: Orthopadie-Schuhtechnik Zanker
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rickenschmerzen, Haltungsproblemen bzw. Ein-
schrankungen im Haltungsapparat oder auch Kopf-, Nacken-
und FuBschmerzen einen verbilligten Kérperscan mit neuester
Technologie fir 59€ statt 89€ an. Termine nach Vereinbarung.

REFERENT*IN: Andreas Zanker | Stephanie Miiller
VERANSTALTER*IN: Orthopadie Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker | Tel. 02325 90120
info@zaenker-web.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Per Telefon oder E-Mail.

Sportangebot ,,Haltung und Bewegung

durch Ganzkorpertraining“

08:45 - 09:45 UHR +10:00 - 11:00 UHR

ORT: Volkshaus Réhlinghausen
Am alten Hof 28 | 44651 Herne

THEMA: Sportangebot fir Erwachsene ab ca. 40 Jahren (beson-
ders geeignet fur Senior*innen). Die Teilnehmer*innen bekom-
men viele nitzliche Anregungen, die dabei helfen, den Rlcken
zu Hause und/oder am Arbeitsplatz zu entlasten. Entspan-
nungs- und AtemUbungen sorgen fir Erholung und ein positi-
ves Korpergefunhl.

Auch flr Menschen, die leichte Verschleierscheinungen an
der Wirbelsaule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen
mdchten, ist dieser Kurs geeignet. Die Teilnehmer*innen lernen,
den Ricken stark zu machen, den Kérper in Balance zu bringen
und seinen Bewegungsradius zu vergroBern.

Die gelenkschonende Wirbelsdulengymnastik stabilisiert den
Rucken und hilft dabei, Verspannungen zu |6sen und Rlcken-
beschwerden vorzubeugen. Sie sorgt fir eine bessere Haltung,
dabei steht auch die individuelle Situation des Teilnehmenden
im Mittelpunkt.

REFERENTIN: Dagmar Ambrus | zertifizierte Trainerin

VERANSTALTER*IN: Sportbildungswerk Herne e. V.
BahnhofstrafBe 143 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Petra Hermann-Kopp | Tel. 02323 9192385
petra.hermann-kopp@ssb-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.
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Seh-Beratung

09:00 - 18:30 UHR
ORT: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Praziser 3D-Sehtest und Beratung zur Sehverbesserung
mit Brillen und Kontaktlinsen.

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) fir Augenoptik Stefan Ténnies
VERANSTALTER*IN: Haus der Optik | www.hausderoptik.de
ANSPRECHPARTNER: Dip.-Ing. (FH) fUr Augenoptik S. Ténnies
Tel. 02325 77041 | info@hausderoptik.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesunde Festivalvorbereitung

09:00 -18:30 UHR
ORT: BARMER | Westring 295 | 44629 Herne

THEMA: Tipps und Tricks fUr eine sorglose Festivalteilnahme z. B.
Notfallset, ausreichende Wasseraufnahme - faltbare Trinkfla-
sche.

VERANSTALTER*IN: BARMER | Tel. 0800 33300 4503551
patrick.schaefer@barmer.de

ANSPRECHPARTNER: Patrick Schafer
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Ausstellung: MitGefiihl & EmPathie

10:00 - 16:00 UHR

ORT: Kontakt- und Informationszentrum Herne
SchulstraBe 67 (Ecke VinckestraBe) | 44623 Herne

THEMA: Wander-Ausstellung der Diakonischen Brider- und
Schwesternschaft Wittekindshof zu den Themen ,,Achtsamkeit,
Mitgeflihl, Resonanz, Spiritualitdt und Resilienz”.

Die Ausstellung soll zum einen die christlichen Wurzeln und Be-
deutungen des Konzeptes Mitgefiihl zeigen.

Zum anderen soll deutlich werden, welche Verbindungen beste-
hen zu modernen Konzepten der Aufmerksamkeit (Achtsam-
keit) und Gestaltung von Beziehungen (Resonanz), die Prozes-
se des Denkens und insbesondere der Emotionen einbeziehen.
Inzwischen werden die Konzepte des Mitgefiihls und der Acht-
samkeit in der Gesundheitsférderung Mitarbeitender in pflege-
rischen und sozialen Berufen eingesetzt.

VERANSTALTER*IN: Diakonische Stiftung Wittekindshof
Kontakt- und Informationszentrum Herne | SchulstraBe 67
(Ecke VinckestraBe) | 44623 Herne | Tel. 023231480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Blome | Tel. 02323 1480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Fit in den Friihling -

Wir machen einen Obstsalat mit allen Sinnen

10:00- 11:30 UHR
ORT: Grundschule Bérsinghauser StraBe
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Wir laden ein zum gemeinsamen Zubereiten eines ge-
sunden Frihstiicks. Wir schmecken, riechen, fihlen die Lebens-
mittel. Wir ernahren uns mit allen Sinnen und machen uns das
Essen bewusst. Wir basteln ein Minirezeptbuch.

REFERENTIN: Larissa Sachweh

VERANSTALTER*IN: Grundschule Borsinghauser StraBe

Tel. 02323 35438 | gsboersinghauserst.@t-online.de
ANSPRECHPARTNERIN: Larissa Sachweh | Tel. 02323 35438

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

Muskelaufbau halt fit und gesund

10:30 - 12:00 UHR

ORT: DRK-Altenhilfezentrum

Tagespflege | BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

THEMA: Training zum Muskelaufbau im Sitzen mit Gewichten als
Sturzprophylaxe fir Menschen ab 50 Jahren.

REFERENT: Dirk Schade

VERANSTALTER*IN: DRK Tagespflege

BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNER: Dirk Schade | d.schade@drk-herne.de
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 969450.

Gesunde und faire Kostlichkeiten zum Mittag

im ,,Treffpunkt Quartier” Herne-Mitte

11:30 - 13:30 UHR

ORT: Quartiersbiiro Herne-Mitte
Viktor-Reuter-StraBe 1| 44623 Herne

THEMA: Wie erndhre ich mich gesund und fair? Was kann ich
Uberhaupt noch essen? Ist gesund und fair nicht viel zu teuer?
Darf ich noch Fleisch essen? Fragen Uber Fragen, die wir ger-
ne mit lhnen bei einer gemeinsamen Mittagsmahlzeit erdrtern
mochten.

REFERENTINNEN: Katja Kern | Ulrike Lange | Rita Ludwig und
Jutta Strerath

VERANSTALTER*IN: Kornmiihle Naturkost GmbH
Viktor-Reuter-StraBe 13 | 44623 Herne | Tel. 02323 54989
Koethers&Rottsches

BebelstraBe 18 | 44623 Herne | Tel. 02323 147670
Quartiersbiiro Herne-Mitte

Viktor-Reuter-StraBe 1| 44623 Herne | Tel. 02323 92960934
Weltladen Esperanza

FreiligrathstraBe 19 | 44623 Herne | Tel. 02323 52681

ANSPRECHPARTNERIN: Rita Ludwig | Tel. 02323 92960 934
rludwig@caritas-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

DI | 24.M&rz 2020

Instrumenten-Karussell

am Pestalozzi-Gymnasium

13:30 - 14:15 UHR

ORT: Pestalozzi-Gymnasium
(Raum 2.28) | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Musik-Lehrkrafte und Schiler*innen des Pestalozzi-Gym-
nasiums laden alle Interessierten dazu ein, verschiedene Instru-
mente auszuprobieren.

REFERENTEN: Alexander Saeger | Andreas Engelkamp

VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne
Tel. 0232316 2213 | buero@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER: Alexander Saeger | Andreas Engelkamp
(Pestalozzi-Gymnasium)

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Selbsthilfegruppe fiir Parkinsonerkrankte

14:00 - 15:00 UHR
ORT: DRK-Haus | HartkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: Mit Parkinson nicht allein sein! Sie sind von der Parkinson-
schen Krankheit betroffen? Dann sind Sie herzlich eingeladen,
sich unserer Selbsthilfegruppe anzuschlieBen. Jeden Dienstag
zwischen 10:30 und 12:00 Uhr kénnen Sie uns im Rotkreuzhaus
an der HartkortstraBe 29 antreffen.

Das Leben mit dieser chronischen Krankheit ist eine groBe He-
rausforderung. Daher kann es hilfreich und sinnvoll sein, die
Selbsthilfegruppe aufzusuchen. Hier konnen Sie eigene Erfah-
rungen mit anderen Parkinson-Betroffenen austauschen und
bessere Kenntnisse tber die Erkrankung gewinnen. In der Ge-
meinschaft mit anderen Erkrankten kdnnen Sie den nétigen
Ruckhalt daflr finden, sich mit der Krankheit zurecht zu finden
und immer wieder neuen Lebensmut zu schépfen - Gemein-
schaft hilft!

In Bewegung bleiben! Typisches Merkmal im Verlauf der Par-
kinson-Krankheit sind die Einschrankungen der Beweglichkeit.
Durch regelmaBige korperliche Aktivitat kdnnen Sie neben der
Medikamenteneinnahme selbst dazu beitragen, Ihre Beweglich-
keit Uber lange Zeit zu erhalten. Zu unseren Gruppenaktivitaten
gehort deshalb immer auch ein Beweglichkeitstraining. Durch
entsprechend angeleitete Ubungen wird so unerwiinschten
Krankheitsfolgen entgegengewirkt. Ganz allgemein wirkt sich
das gemeinsam durchgefiihrte Training nicht nur positiv auf die
Beweglichkeit aus. Auch Selbstwahrnehmung und Wohlbefin-
den werden gestarkt durch das Gefihl, der Krankheit aktiv ent-
gegenwirken zu kénnen. Werden Sie aktiv!

REFERENT: Herr Leonard
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski | Tel. 02325 969500
selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Embrace yourself - sich mogen, wie man ist

14:00 - 17:00 UHR

ORT: Pestalozzi-Gymnasium
Raum 2.17 | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Im Mai 2017 erschien die deutsche Version des Dokumen-
tarfilms ,,Embrace” der Australierin Taryn Brumfitt, in dem sie
sich mit den Thema ,Bodyshaming” auseinandersetzt. Brum-
fitt nimmt weit verbreitete |dealbilder weiblicher Schénheit ins
Visier und stellt sie in Frage. In unserem dreistlindigen Work-
shop wollen wir untersuchen, warum Madchen und Frauen oft
Schwierigkeiten haben, ihren Kérper anzunehmen und lernen
den Schalter umzulegen und damit das eigene Selbstbild und
Denken zu dndern.

Der Workshop richtet sich an Madchen ab der 7. Klasse und
Frauen.

REFERENTINNEN: Frau Plenge-Riendcker | Beratungslehrerin
Frau Schrader-Teichwart | Sonderpadagogin
Frau Wichmann | Schulsozialarbeiterin

VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 02323 16 2213 | buero@pgherne.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: [vonne Plenge-Riendcker | Gabi Wichmann
(Pestalozzi-Gymnasium)

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Die Zukunft geht uns alle an

14:00 - 16:00 UHR

ORT: Familienzentrum St. Joseph
AgnesstraBBe 6 | 44652 Herne

THEMA: Die Zukunft geht uns alle an, mich und dich und jeder-
mann. Sie zu erhalten ist nur richtig und uns Kindern wirklich
wichtig. MUll gehdért nicht in eine Tonne - ihn zu trennen ist eine
Wonne. Aus Altem kann man neues gestalten und helfen die
Welt fUr uns bunt zu erhalten. Zielgruppe: Kinder zwischen drei
und sechs Jahren.

VERANSTALTER*IN: Familienzentrum St. Joseph

ANSPRECHPARTNERIN: Ute Spahn | Tel. 02325 77969
st.joseph.fz@googlemail.com

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte per Telefon unter 02325 77969.

FEMININ FITNESS

Gesundheit nur fiir die Frau im neu eréffnetem Feminin
Fitness Club

Hinter unseren Tiiren erwarten Sie ein gemiitlicher und
moderner Premiumclub.

Wir bieten lhnen ein umfassendes Programm um lhre
Gesundheit zu stiarken. Dabei stehen das Herz-Kreislauf-
Training, die Kraftigung der Muskulatur und die
Entspannung im Vordergrund.

Wir freuen uns, Sie in unserem Club begriiBen zu diirfen.

BLACK LABEL
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Griine Friihjahrsdekoration -

nachhaltiges Design verbindet

15:00 - 17:00 UHR

ORT: Caritasverband Herne e. V.
Castroper StraBe 66 | 44629 Herne

THEMA: Durch Upcycling wird aus Altem etwas Neues - und so
sollen entbehrliche Gegenstdnde in unserem Angebot kreativ
umgestaltet werden und durch bliihende Frihjahrdekoratio-
nen einen neuen und nachhaltigen Nutzen erhalten. Wahrend
unseres Angebotes haben Sie zudem die Mdéglichkeit, den
Standort ,Castroper StraBe“ des Caritasverbandes Herne e. V.
kennenzulernen. Dabei bekommen Sie Einblicke in die Arbeit
der ,PERSPEKTIVE leben®, einer Kontakt- und Beratungsstelle
flr Menschen mit psychosozialen Problemlagen und flr deren
Angehdrige, sowie in die ,EINZIGWARE PERSPEKTIVE®, eine
Arbeitsgelegenheit fliir Menschen, die auf dem Arbeitsmarkt
wieder FuB fassen mochten.

VERANSTALTER: Caritasverband Herne e. V. | Kontakt- und
Beratungsstelle ,,Perspektive leben® | Arbeitsgelegenheit
,EINZIGWARE PERSPEKTIVE*

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Natalia Keller | Daniela Engelbracht
Khalid Dafoune

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter

02323 92960952 oder 0176 19928099 oder per E-Mail an
kub-perspektive@caritas-herne.de oder
perspektive@caritas-herne.de

Aktionstag der Alteren

15:00 - 18:00 UHR

ORT: Kulturzentrum Herne
Willi-Pohlmann-Platz 1| 44623 Herne

THEMA: Ziel dieses traditionellen Aktivtages im LSB-Programm
,Bewegt ALTER werden in HERNE!“ ist es, alle Blirger*innen
zu mehr Bewegung zu motivieren. Bewegung, Spiel und Sport
helfen, den Alltag gesund und aktiv zu gestalten und tragen
Zu einer besseren Lebensqualitat bei. Besonders die Themen-
felder Kraftigung, Beweglichkeit, Sinnesorientierung und Sturz-
prophylaxe werden umfassend angesprochen. Kompetente
Ubungsleiter*innen aus Herner Sportvereinen geben praktische
Anregungen in diesen Bereichen. Mitmachangebote motivieren,
Bewegungs- und Sportangebote auszuprobieren. Informatio-
nen Uber das vielfdltige Angebotsspektrum der Herner Sport-
vereine laden zu regelméaBiger Bewegung ein.

REFERENT: Hans-Peter Karpinski | Vorsitzender des Stadtsport-
bund Herne

VERANSTALTER: Stadtsportbund Herne | BahnhofstraBe 143 |
44623 Herne | Tel. 02323 53693 | info@ssb-herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Elke Edlinger | Tel. 02323 9180630
elke.edlinger@ssb-herne.de | dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr

ANMELDUNG: Erforderlich. Anmeldungen bitte an Frau Elke
Edlinger oder tber die Herner Sportvereine. Der Eintritt betragt
9 €, darin ist ein Kaffee- und Kuchengedeck enthalten.

DI | 24.M&rz 2020

Information, Beratung und Anmeldung
zum Bildungsurlaub 2020: Gesundheit im Beruf

und Alltag

15:00 - 18:00 UHR

ORT: VHS | Kulturzentrum

Raum 116 | Willi-Pohlmann-Platz 1| 44623 Herne

THEMA: Die VHS Herne und die Diakonische Stiftung Wittekinds-
hof helfen Menschen mit Lernschwierigkeiten auf dem Weg zu
mehr Selbststandigkeit. Hierzu gibt es auch in diesem Jahr vom
20.-24.04.2020 eine Woche Bildungsurlaub, diesmal zum The-
ma: Gesundheit im Beruf und Alltag. Der Bildungsurlaub ist kon-
zipiert fir Beschaftigte der wewole und anderer Institutionen.
Auch Menschen, die noch Arbeit suchen, kénnen mitmachen.
Wahrend der heutigen Veranstaltungen kénnen Fragen zu den
personlichen Voraussetzungen, zu den Inhalten und zum Ablauf
des Bildungsurlaubs geklart werden.

REFERENTINNEN: Elisabeth Schliter | Programmbereichsleiterin
Dorothee Blome | Bereichsleitung Kontakt- und Informations-
zentrum Wittekindshof

VERANSTALTER*IN: VHS | Kulturzentrum
Tel. 02323 16 2841] elisabeth.schlueter@herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Elisabeth Schltter | Programmbereichsleiterin
Tel. 0232316 2841 | elisabeth.schlueter@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Das alternde Immunsystem

15:00 - 15:30 UHR

ORT: Marien Hospital Herne

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum| Hérsaal 3 |
Hoélkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Die Veranstaltung beschreibt die Veranderungen in unse-
rem Immunsystem mit dem Alter sowie die daraus erwachsen-
den Konsequenzen.

REFERENTIN: Prof. Dr. Nina Babel | Leiterin des Zentrums fir Trans-
lationale Medizin, Medizinische Klinik |

VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck | Chefarztsekretariat
Tel. 02323 499 1671 | barbara.groddeck@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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,,Familien hoch hinaus® - Eltern-Kind-

Nachmittag / Klettern- Spiele- Picknick

15:00 - 18:00 UHR

ORT: Hochseilgarten Unser Fritz 2/3
Dorstener StraBe | Zur Kiinstlerzeche | 44653 Herne

THEMA: Das Klettern- und Bewegungsangebot auf der Spielflache
Unser Fritz 2/3 richtet sich an Kinder von 6-12 Jahren und deren
Eltern. Ziel ist es, aktiv zu werden, gemeinschaftlich Bewegung
und SpaB zu fordern, dem ,Alltag zu entfliehen®, Chancen und
Grenzen zu erkennen und sich gegenseitig zu unterstltzen, zu
starken/motivieren und zu vertrauen.

VERANSTALTER*IN: Kinder- Jugend- und Kulturzentrum
Der Heisterkamp® | Heisterkamp 62 | 44652 Herne
Tel. 02323 375591 | Facebook: ,,Der Heisterkamp Eickel*

ANSPRECHPARTNERIN: Alexandra Tisch | Tel. 02323 375591
alexandra.tisch@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Anmeldevordrucke sind ab dem
16.03.2020 wahrend der Offnungszeiten im Heisterkamp
erhéltlich.

b IKK Classic
_—

~

WICHTIGERES. %

ALS SICH VOR

DEM SPORT
ZU DRUCKEN.

Mehr rausholen.

Aktiv und gesundheitsbewusst? Sichern Sie sich jetzt bis zu 150 Euro
jahrlich mit dem IKK Bonus. Mehr Infos unter www.ikk-classic.de/bonus
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Aus alt wird neu

15:00 - 17:00 UHR
ORT: Stadtisches Spielezentrum
Jean-Vogel-StraBe 17 | 44625 Herne

THEMA: Ideen zum Upcycling: Kinder zwischen 6 und 12 Jahren
kénnen aus Tetrapacks tolle Aufbewahrungsboxen herstellen.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

REFERENTIN: Susanne Klaus

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | Jugendférderung/Stadtisches
Spielezentrum | Tel. 02323 460418 | info-spz@spielezentrum.de
ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Klaus | Tel. 02323 460418
s.klaus@spielezentrum.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Update yourself

15:30 UHR

ORT: Stadtteilzentrum Pluto
WilhelmstraBe 89a | 44649 Herne

THEMA: Wie viel Zeit verbringst du taglich am Handy und kannst
du dir ein Leben ohne Handy Uberhaupt noch vorstellen? Wie
schaffst du es, dich sicher und selbstbestimmt im Internet zu
bewegen? Diesen und vielen weiteren Fragen werden wir im
Workshop ,,Update yourself” auf den Grund gehen.

Wir freuen uns auf einen offenen Austausch zum Thema Handy-
nutzung, gesunder Konsum und Sicherheit im Netz.

Dieses Angebot richtet sich speziell an Jugendliche und junge
Erwachsene im Alter von 14-27 Jahren.

REFERENTIN: Carolin Jaskowiak | Erzieherin

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne - Jugendfoérderung - Team Wanne
ANSPRECHPARTNERIN: Carolin Jaskowiak | Tel. 02325 655657
carolin.jaskowiak@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Workout fiir flinke Finger und

geschickte Hande

15:30 - 16:30 UHR

ORT: Marien Hospital Herne

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum |
Gymnastikraum der Tagesklinik fir Altersmedizin und Frih-
rehabilitation | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: An verschiedenen Stationen kénnen Sie ein Potpourri an
Ubungen ausprobieren, um Geschicklichkeit, Handkraft, Sen-
sibilitdt und Beweglichkeit des wichtigsten Werkzeugs - der
Hand - zu férdern.

REFERENTIN: Elena Schulte-Middelmann | Ergotherapeutin
VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum | Zentrum fiir Pravention,
Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik
ANSPRECHPARTNERIN: Rezeption des Zentrum flir Pravention,
Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik

Tel. 02323 499 1430

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 499 1430.

Neues zum Bluthochdruck

15:30 - 16:00 UHR

ORT: Marien Hospital Herne
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum | Hérsaal 3 |
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Die Veranstaltung beschreibt den heutigen Wissensstand
zur Entstehung und Behandlung des Bluthochdrucks. Es gibt
Unterschiede zwischen Mann und Frau.

REFERENT: Prof. Dr. Timm Westhoff | Direktor, Medizinische Klinik |

VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck | Chefarztsekretariat
Tel. 02323 499 1671 | barbara.groddeck@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Was tun gegen Heuschnupfen?

Schulmedizin oder Naturheilverfahren?

15:30 - 17:00 UHR

ORT: Naturheilpraxis Holsterhausen
Ursula Bien | Bielefelder StraBe 107 |
44625 Herne-Holsterhausen

THEMA: Jeder flinfte Erwachsene in Deutschland hat Heuschnup-
fen. Menschen mit einer solchen Pollenallergie sehen dem Friih-
ling mit gemischten Geflihlen entgegen. Wahrend sich alle An-
deren daran erfreuen, dass die Natur grint und bliht, haben
Heuschnupfenallergiker eine verstopfte Nase, juckende Augen
oder quadlenden Husten. Viele Pollenallergiker*innen leiden
wochenlang und verbringen ihre Freizeit ungewollt in Innen-
raumen. Fast jede*r dritte Heuschnupfenpatient*in entwickelt
zusatzlich ein allergisches Asthma. Fachleute sprechen vom
,Etagenwechsel”.

Weshalb erkranken heute so viele Menschen an Heuschnup-
fen? Warum sind die Fallzahlen in den letzten Jahren Uberhaupt
angestiegen? Wie kann man sich selbst oder seine Kinder vor
Heuschnupfen schitzen? Welche Therapien gegen die Pollen-
allergie bietet die Schulmedizin, welche die Naturheilkunde?
Kann eine Erndhrungsumstellung von dem lastigen Schniefen
befreien?

Ursula Bien, Biologin und Heilpraktikerin, erklart in ihrem Vor-
trag die medizinischen Hintergriinde von Heuschnupfen und
stellt verschiedene schulmedizinische, naturheilkundliche und
ernahrungsmedizinische Therapieansdtze gegen das lastige
Ubel Heuschnupfen vor.

REFERENTIN: Ursula Bien | Heilpraktikerin und Diplom-Biologin
VERANSTALTER*IN: Naturheilpraxis Holsterhausen
ANSPRECHPARTNERIN: Ursula Bien | Tel. 02325 6389658

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 6389658.

DI | 24.M&rz 2020

Betriebliche Gesundheitsforderung

15:30 - 16:15 UHR

ORT: VHS Herne | Kulturzentrum
Raum 64 (EG) | Willi-Pohlmann-Platz 1| 44623 Herne

THEMA: Gesundheitsférderung als Win-Win-Ansatz fir Betriebe
und Beschaftigte. Ziele, Schwerpunkte, Impulse, Vortrag.
REFERENTIN: Inga MUhlenbrock

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | VHS | WilhelmstraBe 37 |
44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Inga Miihlenbrock | Tel. 0232316 3426
inga.muehlenbrock@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Das Gamma Knife - Tumoren mit dem

Strahlenmesser unblutig zerstoren

16:00 UHR

ORT: Marien Hospital Herne
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
GroBer Horsaal | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Vortrag Uber Prézisionsstrahlenthe_(apie flr Patient*innen
und Angehdrige sowie niedergelassene Arzt*innen.

REFERENT: Prof. Dr. Jan Bostrém | Oberarzt

Klinik fur Strahlentherapie und Radio-Onkologie

VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitadt Bochum | Klinik fiir Strahlentherapie und
Radio-Onkologie

ANSPRECHPARTNERIN: Beatrix Jansen | Sekretariat | Tel. 02323
4991531 | strahlentherapie@marienhospital-herne.de
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Cholesterin und Arteriosklerose

16:00 - 16:30 UHR

ORT: Marien Hospital Herne

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum | Horsaal 3
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Herzkreislauferkrankungen sind weiterhin die haufigste
Todesursache in Industrieldndern. Die Blutfette spielen dabei
eine entscheidende Rolle. Die Veranstaltung informiert Uber
Zusammenhange und Behandlungsmadglichkeiten.

REFERENT: Dr. Frederic Bauer
Leitender Oberarzt | Medizinische Klinik |

VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck | Chefarztsekretariat
Tel. 02323 499 1671 | barbara.groddeck@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Walk in the park

16:00 UHR
ORT: DRK-Haus am Flottmannpark (Treffpunkt)

THEMA: Ein Spaziergang durch den Flottmannpark mit Alexander
Vogt.
REFERENT: Alexander Vogt

VERANSTALTER*IN: DRK-Haus am Flottmannpark

Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne
ANSPRECHPARTNER: Herr Wewers | Tel. 02325 9695803
m.wewers@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Stressreduktion und Entspannungstechniken

16:15 - 17:45 UHR
ORT: VHS Herne | Kulturzentrum
Raum 209 (2. Etage) | Willi-Pohlmann-Platz 1| 44623 Herne

THEMA: Workshop mit Ubungen zur Einfihrung ins Thema, das
zunehmend alle Berufsfelder betrifft. Bitte bequeme Kleidung
und ggf. Wollsocken mitbringen.

REFERENTIN: Carina Weisenstein

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | VHS | WilhelmstraBe 37
44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Inga Miihlenbrock | Tel. 02323 16 3426
inga.muehlenbrock@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 16 2920
oder Uber Frau Mihlenbrock.

Wenn das Essen schwer im Magen liegt -

Vom Hausmittel bis zum Magenschrittmacher

16:30 - 17:00 UHR

ORT: Marien Hospital Herne

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum | Hoérsaal 3
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Der Vortrag richtet sich an Patient*innen mit nahrungs-
abhangigen Bauchbeschwerden. Es werden mdgliche Ursachen
erldutert und sinnvolle Untersuchungen beschrieben. Ausfihr-
lich wird auf Therapiemdglichkeiten eingegangen: vom einfa-
chen Hausmittel bis zum Magenschrittmacher.

REFERENT: Dr. Johannes Schweinfurth | Leitender Arzt der
Abteilung fr Gastroenterologie | Medizinische Klinik |
VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck | Chefarztsekretariat

Tel. 02323 499 1671 barbara.groddeck@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Judo-Schnuppertraining

tes DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

16:30 - 18:00 UHR

ORT: Sporthalle der Europa-Grundschule
KonigstraBe | KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Schnuppertraining in der olympischen Zweikampfsport-
art Judo fur alle Altersgruppen.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V. | FriedgrasstraBe 63
44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: Volker G6Bling | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Eurythmie - Uber Bewegung zu Konzentration

und Entspannung

16:45 - 17:45 UHR

ORT: Familienbildungswerk Treffpunkt Eickel
ReichsstraBe 66 | 44651 Herne

THEMA: Mit ihren rhythmischen und flieBend-harmonischen Be-
wegungen bietet die Eurythmie eine wohltuende Mdéglichkeit,
auf seelisch-geistiger und korperlicher Ebene starkende und
aufbauende Krafte in sich zu mobilisieren. Durch einen acht-
samen Umgang mit den eigenen Impulsen und der auf den Um-
kreis gerichteten Aufmerksamkeit kann sich eine schwingende
Mitte zwischen auBen und innen bilden.

Da die Ubungen auch alleine zuhause ausgefiihrt werden kén-
nen, bieten sie eine Moglichkeit zu einem eigenverantwortlichen
Umgang mit den eigenen Ressourcen.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie
rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe mit. Sollten Sie in
Ihren Bewegungsmoglichkeiten eingeschrankt sein, so wer-
fen Sie noch einen Blick auf die Eurythmieveranstaltung in der
Seniorenresidenz Curanum.

REFERENTIN: Susanne Fass

Heileurythmistin / Eurythmietherapeutin
VERANSTALTERIN: Susanne Fass | Eurythmietherapeutin
Eickeler Bruch 141| 44652 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Fass | Tel. 02325 34243
susanne.fass@web.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 34243
oder per E-Mail an susanne.fass@web.de. Anmeldeschluss ist
der 22. Marz 2020.

Was tun bei Luftnot und Husten

und was sind die moglichen Ursachen?

17:00 - 17:30 UHR

ORT: Marien Hospital Herne
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum | Horsaal 3
Hoélkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Was sind die mdglichen Ursachen bei Husten und Luft-
not? Die Veranstaltung informiert Gber die haufigsten Ursachen.

REFERENT: Dr. Simon Wang | Leitender Oberarzt
Abteilung Pneumologie | Medizinische Klinik |

VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck | Chefarztsekretariat
Tel. 02323 499 1671 | barbara.groddeck@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Reha-Sport
17:00 - 18:00 UHR

ORT: Sportverein GEA Happel e. V.
StidstraBe 48 | 44625 Herne

THEMA: Rehabilitationssport, Krebsnachsorge, Orthopadie,
Angebot flr Frauen / Manner.

REFERENTIN: Julia Zeinalova | Sportdozentin

VERANSTALTER: Sportverein GEA Happel e. V.
Tel. 0173 3085802 | info@svgeahappel.de

ANSPRECHPARTNERIN: Julia Zeinalova | Tel. 0162 8777768
julia.zeinalova@freenet.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Hockergymnastik mit dem Theraband

18:00 - 19:00 UHR

ORT: Turnhalle Otto-Hahn-Gymnasium
Hoélkeskampring 168 | 44625 Herne

THEMA: Die Morbus Bechterew-Selbsthilfegruppe Herne bietet
Rehasport an. Vor allem soll die Starkung der Skelettmuskulatur
sowie die Mobilisation der Wirbelsaule vorangebracht werden.

REFERENTIN: Cornelia Henze

VERANSTALTER*IN: Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
Landesverband NRW e. V. | Gruppe Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Cornelia Henze | Tel. 02325 52932

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch bei oben angegebener
Telefonnummer.

DI | 24.M&rz 2020

Judo-Schnuppertraining

tdes DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

18:00 - 19:30 UHR

ORT: Sporthalle der Europa-Grundschule
KonigstraBe | KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Schnuppertraining in der olympischen Zweikampfsport-
art Judo fir alle Altersgruppen.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V. | FriedgrasstraBe 63
44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: Volker GOBling | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Burnout-Prophylaxe

18:00 - 19:30 UHR

ORT: VHS | Kulturzentrum
Raum 209 (2. Etage) | Willi-Pohlmann-Platz 1| 44623 Herne

THEMA: Workshop flr Beschaftigte. Burnout ist seit Jahren ein
groBes Thema. Was kann man/frau tun, bevor es zu spat ist?
Zentraler Zusatz: Sinnvoll mit eigenen Kraften haushalten und
Grenzen erkennen.

REFERENTIN: Carina Weisenstein

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | VHS | WilhelmstraBe 37 |
44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Inga MUhlenbrock
inga.muehlenbrock@herne.de | Tel. 02323 16 3426

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch, per Fax oder per
E-Mail, 0232316 2920 oder Uber Frau Mihlenbrock.

Selbstverteidigung

Starkung des Selbsthewusstseins

18:30 - 20:00 UHR

ORT: Trainingsort/Dojo | Sporthalle Dannekamp
Zur Kunstlerzeche | 44653 Herne

THEMA: Jiu-Jitsu, Selbstverteidung (Jugendliche, Frauen,
Manner).

REFERENT: Mario GroB

ANSPRECHPARTNER: Mario GroB | Tel. 0176 48682424
magro22@aol.com

ANMELDUNG: Nicht erforderlich. Bitte Sportsachen mitbringen.
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MITTWOCH

Korperscan mit Haltungsanalyse

WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN
TERMINE NACH VEREINBARUNG

ORT: Orthopdadie-Schuhtechnik Zanker
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rlickenschmerzen, Haltungsproblemen bzw. Ein-
schréankungen im Haltungsapparat oder auch Kopf-, Nacken-
und FuBschmerzen einen verbilligten Kérperscan mit neuester
Technologie flr 59€ statt 89€ an. Termine nach Vereinbarung.

REFERENT*IN: Andreas Zanker | Stephanie Mdller
VERANSTALTER*IN: Orthopadie Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker | Tel. 02325 90120
info@zaenker-web.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Per Telefon oder E-Mail.

Hortest-Tag | Tag der offenen Tiir

09:00 - 18:00 UHR

ORT: auric H6rcenter Herne GmbH & Co. KG
HauptstraBe 89b | 44651 Herne

THEMA: Hortest, kostenloses Testen neuer Horsysteme, Vorstel-
lung Zubehor fur TV/Funksysteme.

VERANSTALTER*IN: Auric Horcenter Herne GmbH & Co. KG
ANSPRECHPARTNER: Herr Stefan Benkert | Tel. 02325 646460
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Seh-Beratung

09:00 -18:30 UHR
ORT: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Praziser 3D-Sehtest und Beratung zur Sehverbesserung
mit Brillen und Kontaktlinsen.

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) fir Augenoptik Stefan Ténnies
VERANSTALTER*IN: Haus der Optik | www.hausderoptik.de

ANSPRECHPARTNER: Dipl.-Ing. (FH) fir Augenoptik S. Tdénnies
Tel. 02325 77041 info@hausderoptik.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesunde Festivalvorbereitung

09:00 - 18:30 UHR
ORT: BARMER
Westring 295 | 44629 Herne

THEMA: Tipps und Tricks fUr eine sorglose Festivalteilnahme
z. B. Notfallset, ausreichende Wasseraufnahme - faltbare Trink-
flasche.

VERANSTALTER*IN: BARMER | Tel. 0800 33300 4503551
patrick.schaefer@barmer.de

ANSPRECHPARTNER: Patrick Schafer

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Wanderung mit der Jakobusgruppe
St. Marien Hospital Eickel

09:00 UHR

ORT: St. Marien Hospital Eickel
Haupteingang | MarienstraBBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Wanderung zum Tippelsberg durch das Naturschutzge-
biet Tippelsberg-Berger Mihle.

Die Wanderung ist ein Rundweg, bei dem der Start- und Ziel-
punkt das St. Marien Hospital Eickel ist. Aufgrund der vielen vor-
handenen Wanderwege kénnen wir je nach Situation, Wetter
und Kondition der Wanderer, zwischen zehn und 15 Kilometern
Wegstrecke variieren. Unterwegs genieBen wir die Aussicht
vom Tippelsberg Uber das gesamte westliche Ruhrgebiet und
wandern am Dorneburger Bach und dem Zillertalsee durch die
landliche Umgebung des Naturschutzgebietes Berger Mihle.
Die Gesamtstrecke ist auch fUr Untrainierte in unserem ange-
nehmen Tempo gut zu schaffen.

REFERENT*IN: Thomas Eschbach | Teilnehmer der Jakobusgruppe
Sigrid Rasch | Teilnehmerin der Jakobusgruppe

VERANSTALTER*IN: St. Marien Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNERINNEN: Dr. Beate Brieseck | Tel. 02325 3745154
Sina Allkemper | Tel. 02325 3745116

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 3745116
oder 02325 3745154,

Gesunder Riicken

09:30 - 10:15 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Gesundheitliche Stabilisierung der Rumpfmuskulatur zur
Pravention und zum allgemeinen Wohlbefinden.

REFERENTIN: Gabriele Otterstein

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Osteoporose

09:30 - 10:30 UHR

ORT: DRK-Haus
HartkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: Osteoporose - Was kann ich tun? Der Begriff Osteopo-
rose ist heutzutage in aller Munde. Die Diagnose des Knochen-
schwundes, genau das bedeutet Osteoporose, kommt fir Sie
vielleicht ganz unvorbereitet. Denn typisch fir den Verlauf der
Erkrankung ist ihr schleichender Verlauf, der im friihen Stadium
kaum Symptome zeigt. Ihre Lebensqualitat kann durch die Fol-
gen der Osteoporose jedoch nach und nach stark beeintrachtigt
werden.

Wir mdchten Sie deshalb ermuntern, sich Uber das Krank-
heitsbild ausflhrlich zu informie-
ren, um der weiteren Entwicklung
der Erkrankung entgegen wirken zu
kénnen. Die Teilnahme an unserer
Selbsthilfegruppe bietet lhnen eine
gute Voraussetzung flr eine ent-
sprechende Aufklarung Uber Medi-
kation, Erndhrungsfragen und den
Umgang mit erkrankungsbedingten
Schmerzen. Hinzu kommt der Erfah-
rungsaustausch untereinander. Wer,
wenn nicht die Betroffenen selbst,
wissen am besten, was Hilfe und Er-
leichterung schafft.

Lebensqualitat erhalten. Durch lhre
eigene Aktivitat kénnen Sie ganz
entscheidend zur Verbesserung lhrer
Osteoporose-Problematik beitragen.
Unsere Gruppe bietet lhnen die
Méglichkeit, durch regelmafiges
Bewegungstraining |hrer  Erkran-
kung entgegenzuwirken. Nicht nur
die Knochen werden dabei ge-
starkt, ebenso die sie schitzenden
und bewegenden Muskeln, Sehnen
und Bander. Durch entsprechende
Ubungen in Form von Matten- oder
Hockergymnastik haben Sie auch bei
geringer Belastbarkeit und héherem
Lebensalter gute Voraussetzungen
daflr, der Osteoporose Paroli bieten
zu kdnnen.

Die Teilnahme an der zusatzlich an-
gebotenen Wassergymnastik kann
ebenfalls mit dazu beitragen, lhre
Lebensqualitat zu erhalten.

VERANSTALTER: DRK-Kreisverband
Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski
Tel. 02325 969 500
selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

www.stadtwerke-herne.de
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Bewusste und ausgewogene Erndhrung

10:00 - 10:45 UHR

ORT: St. Marien Hospital Eickel
Aufenthaltsraum M3 | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Individuelle Beratung zur bewussten und ausgewogenen
Erndhrung.

REFERENTIN: Birgit Peters | Stationsassistentin | Station 3

VERANSTALTER*IN: St. Marien Hospital Eickel | MarienstraBe 2
44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Birgit Peters | Tel. 02325 3742300
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 3742300.

Mit uns in die Zukunft!

Klimafreundlich von A nach B:
Strom tanken mit dem Auto Strom Tarif
der Stadtwerke Herne.

S"'lu h STADTWERKE
HERNE
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Ausstellung: MitGefiihl & EmPathie

10:00 - 16:00 UHR

ORT: Kontakt- und Informationszentrum Herne
SchulstraBe 67 (Ecke VinckestraBe) | 44623 Herne

THEMA: Wander-Ausstellung der Diakonischen Brlder- und
Schwesternschaft Wittekindshof zu den Themen ,,Achtsamkeit,
Mitgeflihl, Resonanz, Spiritualitat und Resilienz*.

Die Ausstellung soll zum einen die christlichen Wurzeln und Be-
deutungen des Konzeptes Mitgefiihl zeigen.

Zum anderen soll deutlich werden, welche Verbindungen beste-
hen zu modernen Konzepten der Aufmerksamkeit (Achtsam-
keit) und Gestaltung von Beziehungen (Resonanz), die Prozes-
se des Denkens und insbesondere der Emotionen einbeziehen.
Inzwischen werden die Konzepte des Mitgeflihls und der Acht-
samkeit in der Gesundheitsférderung Mitarbeitender in pflege-
rischen und sozialen Berufen eingesetzt.

VERANSTALTER*IN: Diakonische Stiftung Wittekindshof
Kontakt- und Informationszentrum Herne | Tel. 02323 1480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Blome | Tel. 02323 1480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Individuelle Uberpriifung des Horvermdgens

durch HorKonzepte Marl

10:00 - 12:00 UHR
ORT: Seniorenanlage des Wohnungsvereins Herne eG
PoststraBe 43-45 | 44629 Herne

THEMA: An diesem Vormittag bietet die Firma Hor-Konzepte Marl
eine individuelle Uberprifung des Hérvermdgens mit einer kos-
tenlosen Beratung zum Thema Horgerate und Gehorschutz an.
AnschlieBend besteht die Moglichkeit fur weitere Fragen. Wir
bitten um zahlreiche Teilnahme.

REFERENTINNEN: HOr-Akkustikerinnen Katrin Gomez Ruiz
und Birte Brambrink

VERANSTALTER: Wohnungsverein Herne eG | Bochumer StraBe 35
44623 Herne | Tel. 02323 994910

ANSPRECHPARTNERIN: Tanja Betha | Tel. 02323 9949114
tanja.betha@wohnungsverein-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Rehabilitationssport

10:00 - 10:45 UHR

ORT: TBS-Geschaftsstelle
Castroper StraBe 184 | 44627 Herne

THEMA: Zielgruppe: Frauen und Manner (mit arztlicher Verord-
nung).

REFERENTIN: Margarete Steinbach | Ubungsleiterin im
Rehabilitationssport

VERANSTALTER: Turnverein Bornig/Sodingen
Tel. 02323 33244 | info@tbs-herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Margarete Steinbach | Tel. 02305 62163
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch.
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Gedadchtnis- und Konzentrationstraining

10:15-11:00 UHR

ORT: St. Marien Hospital Eickel
OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Trainingsprogramm zur Verbesserung von Konzentration,
Wahrnehmung, Merkfahigkeit und Erinnerungsvermdgen. Au-
Berdem gibt es Ubungen zu den Bereichen Wortfindung und
Formulieren.

REFERENTINNEN: Annika Stallasch | Ergotherapeutin
Vanessa Kalfopulos | Ergotherapeutin

VERANSTALTER*IN: St. Marien Hospital Eickel | MarienstraBe 2
44651 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Annika Stallasch | Tel. 02325 3744000
Vanessa Kalfopulos | Tel. 02325 3745121

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 3744000
oder 02325 3745121.

Yoga
10:15 - 11:15 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Flexibilitat, Entspannung und Kraftigung des ganzen
Korpers in besonderer Atmosphare zu klangvoller Musik.

REFERENTIN: Gabriele Otterstein | Yogalehrerin

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

Gleichgewichtstraining fiir Senior*innen

zur Gesundheitsforderung

10:30 UHR
ORT: Tagespflege W&H GmbH
FunkenbergstraBe 4-6 | 44623 Herne

THEMA: Kursinhalt: Sinnvolle Gleichgewichtstibungen zur Sturz-
vorbeugung zum Mitmachen und fir zu Hause. Flr Senior*innen,
die lange aktiv bleiben wollen.

REFERENTINNEN: Desiree Bucksch | Pflegedienstleitung
Andrea Steppuhn | Betreuungskraft/Altentherapeutin

VERANSTALTERIN: Desiree Bucksch

ANSPRECHPARTNERIN: Desiree Bucksch | Tel. 02323 9511468
tagespflege-herne@gmx.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch.

Beckenbodentraining

11:00 - 12:00 UHR
ORT: TBS-Geschaftsstelle
Castroper StraBe 184 | 44627 Herne

THEMA: Zielgruppe: Frauen. Der Beckenboden ist flr unsere Hal-
tung und flr ein positives Korpergefihl wichtig. Den Becken-
boden nehmen die meisten Menschen erst bei Blasenschwache
wahr. Durch vorbeugendes Training kann die entsprechende
Muskulatur gestarkt und ihre Kontrollierbarkeit entwickelt wer-
den.

REFERENTIN: Margarete Steinbach | Beckenbodentrainerin und
Ubungsleiterin B-Lizenz

VERANSTALTER: Turnverein Boérnig/Sodingen | Castroper StraBe 184
44627 Herne | Tel. 02323 33244 | info@tbs-herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Margarete Steinbach | Tel. 02305 62163
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch.

Ein schoner Moment im Schloss

11:00 - 12:30 UHR

ORT: Schloss Striinkede | Karl-Brandt-Weg 5 | 44629 Herne
THEMA: Wir mochten Menschen mit Demenz oder kognitiven
Einschrankungen und ihre Angehdrigen oder Begleitpersonen
einladen, gemeinsam einen schénen Moment im Schloss zu er-
leben. Nach einem Kaffeetrinken zur Einstimmung begleiten wir
Sie auf einem gemitlichen Rundgang und entdecken gemein-
sam, was die Aufmerksamkeit so auf sich zieht. Lernen Sie die
ehemaligen Bewohner*innen des Schlosses kennen und 6ffnen
Sie mit uns die Schatztruhe der Familie Striinkede.
REFERENT*INNEN: n. n.

VERANSTALTER*IN: Emschertal-Museum der Stadt Herne
emschertal-museum@herne.de | Tel. 02323 16 2611
ANSPRECHPARTNERIN: Andrea Prislan | Tel. 02323 16 2388
andrea.prislan@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

Cardio Fit

11:15-12:15 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Reduktion des Herz-Kreislauf-Erkrankungsrisikos durch
kérperliche Aktivitat.

REFERENTIN: Gaby von Bienert | Lehrerin fiir Fitness, Gesundheits-
forderung und Pravention

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.
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Einfiihrung in das Nordic Walking

13:00 - 14:00 UHR
ORT: St. Marien Hospital Eickel
Haupteingang | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten als auch
sportlich ambitionierten Menschen je nach Gelande, Tempo,
Technik viele Herausforderungen. RegelmaBig ausgelibt, eignet
sich diese Sportart ideal zur Stressbewaltigung und férdert lhre
kdérperliche und psychische Belastbarkeit im Alltag. Informatio-
nen hierzu, verbunden mit einer praktischen Anleitung, erhalten
Sie bei dieser Einfllhrungsveranstaltung.

REFERENT*INNEN: Stefan Dommer | Physiotherapeut
Titilola Ayodele | Sport- und Bewegungstherapeut
Inga Henning | Bewegungstherapeutin

VERANSTALTER*IN: St. Marien Hospital Eickel
ANSPRECHPARTNER: Stefan Dommer | Tel. 02325 3745158
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesundheitsnachmittag

14:00 - 16:00 UHR
ORT: Arbeiterwohlfahrt
Bahnhofsplatz 12 | 44623 Herne

THEMA: Die AWO Ruhr-Mitte und der Allgemeinmediziner Herr
Dr. med. Atilla Cintosun laden zu einem Gesundheitsnachmit-
tag ein. Psychische Gesundheitsversorgung als Thema wird im
Mittelpunkt stehen.

REFERENT: Dr. med. Atilla Cintosun | Allgemeinmediziner
VERANSTALTER*IN: Arbeiterwohlfahrt | Unterbezirk Ruhr-Mitte
ANSPRECHPARTNERIN: Sinem Celik | BreddestraBe 14 | 44623 Herne
s.celik@awo-ruhr-mitte.de | Tel. 02323 9524 14

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte per E-Mail oder telefonisch.

Friihlingserwachen -

Anbau von Gemiise und pflanzen von Krdutern

14:00 - 17:00 UHR

ORT: Stddtisches Kinder- und Jugendzentrum

»Die Wache* | Mont-Cenis-StraBe 292 | 44627 Herne

THEMA: GemuUseanbau in der Wache. Kinder im Alter von 6-10
Jahren sind herzlich eingeladen, mit padagogischer Begleitung
Kartoffeln in Jutesdacken anzubauen und das Hochbeet auf dem
AuBengeldande mit Krautern neu zu bepflanzen.

REFERENT*INNEN: Sabine Meloni | Bjorn Zoéller | Erzieher*innen

Elke Zimmer | Kreativtherapeutin

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | FB 42 - Jugendférderung, Team
Sodingen, stadtisches Kinder- und Jugendzentrum ,,Die Wache
Tel. 02323 61428 | diewache@herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Sabine Meloni | Tel. 02323 61428
diewache@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Yoga
14:00 - 15:30 UHR

ORT: St. Marien Hospital Eickel
Bewegungsraum | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: EinfUhrung flr Yoga-Einsteiger*innen. Yogamatten sind
vorhanden. Bequeme Sportkleidung wird empfohlen.

REFERENT: Werner Koberstein | Gesundheits- und Krankenpfleger
VERANSTALTER*IN: St. Marien Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNER: Werner Kobenstein | Tel. 02325 3743200
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 3743200.

Tag der offenen Tiir

14:00 - 19:00 UHR

ORT: Evangelisches Johanneswerk gGmbH
Ludwig-Steil-Haus | Alten- und Pflegeheim | HirtenstraBe 5-7
44652 Herne

THEMA: Tag der offenen Tur.

VERANSTALTER: Evangelisches Johanneswerk gGmbH

Tel. 02325 90140

ANSPRECHPARTNER: Herr Opitz | Tel. 02325 901414
Marc.opitz@johanneswerk.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Der Beckenboden - wichtiger als man denkt

15:00 - 16:00 UHR

ORT: Marien Hospital Herne
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum | Tagesklinik
Raum E 104 | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Beckenboden/Inkontinenzprophylaxe: Wie arbeitet der
Beckenboden, wo genau ist er zu finden und wie kann ich ihn
beliben? Anleitung zur Wahrnehmung und Training.

REFERENTIN: Dorothee Winkler, stellv. Leitung des Zentrum fir
Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Di-
agnostik am Standort: Marien Hospital Herne

VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum, Zentrum fir Pravention, Therapie,
Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Winkler | Tel. 02323 4995962
dorothee.winkler@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Kleine Auszeit

15:30 - 16:30 UHR

ORT: Marien Hospital Herne

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum | Tagesklinik
Raum E 104 | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Unser Leben ist oftmals durch viel Hektik gepragt. Hier
soll mittels einer Traumreise ein Ausgleich zum stressigen All-
tag geboten werden, um Kraft zu tanken sowie Korper, Geist
und Seele zu entspannen. Eventuell ein kleines Kissen mitbrin-
gen und/oder eine Decke sowie bequeme Kleidung.

REFERENTIN: Kirstin Futing | Ergotherapeutin

VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum, Zentrum fir Pravention, Therapie,
Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik
ANSPRECHPARTNER*INNEN: Rezeption des Zentrum flr Pravention,
Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik

Tel. 02323 4991430

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 4991430.

Gelenkultraschall - Eine praktische Vorfiihrung

16:00 - 18:00 UHR

ORT: Rheumazentrum Ruhrgebiet

Ambulanzbereich | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Rheumapatient*innen und Interessierte.

REFERENT*INNEN: Oberarzt*innen des Rheumazentrums Ruhrgebiet
VERANSTALTER*IN: Rheumazentrum Ruhrgebiet
ANSPRECHPARTNER*INNEN: Barbara Guminski

Tel. 02325 592703 | barbara.guminski@elisabethgruppe.de

Priv.-Doz. Dr. Xenofon Baraliakos | Tel. 02325 592709
xenofon.baraliakos.elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 592131.

»Jedem Kind einen Apfel® -

Nachhaltige und gesunde Erndhrung

16:00 UHR

ORT: Biirgersaal Eickel | Sud- und Treberhaus
Eickeler Markt 1| 44651 Herne

THEMA: Fir die Leistungsfahigkeit von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen ist, neben einer optimalen Auswahl der Lebens-
mittel, die Verteilung der Mahlzeiten tGber den Tag von entschei-
dender Bedeutung. Durch eine ausgewogene Erndhrung Uber
den Tag verteilt kénnen Sie ihre Leistungskurve positiv beein-
flussen. Zwischenmahlzeiten am Vor- und Nachmittag mildern
Leistungsabfalle zwischen den Hauptmahilzeiten.

REFERENTIN: Frau Gembalies-Wrobel | Vernetzungsstelle Kita-
und Schulverpflegung NRW

VERANSTALTER*IN: Kommunales Bildungsbiiro der Stadt Herne
Tel. 0232316 3713 | jan.schroeder@herne.de

ANSPRECHPARTNER: Christian Kattenbeck
Tel. 0232316 3755 | christian.kattenbeck@herne.de
Jan Schroder | Tel. 0232316 3713 | jan.schroeder@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Anmeldung bitte per E-Mail.

Entspannung mit Klangschalen

16:00 UHR

ORT: St. Marien Hospital Eickel
Entspannungsraum | MarienstraBBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Wahrend dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie die
Arbeit mit Klangschalen zur Tiefenentspannung, zum Stressab-
bau und Wohlbefinden beitragen kann.

REFERENTIN: Irina Gettmann | Dipl. Sozialpadagogin
VERANSTALTER*IN: St. Marien Hospital Eickel
ANSPRECHPARTNERIN: Irina Gettmann | Tel. 02325 3745126

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 3745126
oder per E-Mail an irina.gettmann@elisabethgruppe.de.

Kraft Aktiv

17:00 - 18:00 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG

Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Starkung physischer Gesundheitsressourcen, Bewalti-
gung von Beschwerden.

REFERENTIN: Gaby von Bienert | Lehrerin fur Fitness und Gesund-
heitsférderung und Pravention

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG

Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de
ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

Sturzprophylaxe

17:30 - 18:30 UHR

ORT: Rheumazentrum Ruhrgebiet

Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sport-
medizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne
THEMA: Wie vermeide ich Stirze im Alltag? MaBnahmen zur Ver-
meidung von Stlrzen in Theorie und Praxis. In der Theorie wer-
den Risikofaktoren dargestellt und wie diese verringert werden
kénnen. Im Praxisteil werden der Gleichgewichtssinn und die
Koordination trainiert, sowie Kraftibungen fiir zuhause erlernt.
REFERENT: Christian Gabrysch | Ergotherapeut

VERANSTALTER*IN: Rheumazentrum Ruhrgebiet

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold | Tel. 02325 592751
zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 592751
oder per E-Mail zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de.
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Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Osteoporose

17:30 - 18:30 UHR

ORT: Bewegungsbad im Rheuma-Zentrum Ruhrgebiet
ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Osteoporose - Was kann ich tun? Der Begriff Osteopo-
rose ist heutzutage in aller Munde. Die Diagnose des Knochen-
schwundes, genau das bedeutet Osteoporose, kommt fiir Sie
vielleicht ganz unvorbereitet. Denn typisch flr den Verlauf der
Erkrankung ist ihr schleichender Verlauf, der im friihen Stadium
kaum Symptome zeigt. lhre Lebensqualitat kann durch die Fol-
gen der Osteoporose jedoch nach und nach stark beeintréch-
tigt werden. Wir mdchten Sie deshalb ermuntern, sich Gber das
Krankheitsbild ausfihrlich zu informieren, um der weiteren Ent-
wicklung der Erkrankung entgegen wirken zu kénnen.

Die Teilnahme an unserer Selbsthilfegruppe bietet lhnen eine
gute Voraussetzung flr eine entsprechende Aufklarung Uber
Medikation, Ernahrungsfragen und den Umgang mit erkran-
kungsbedingten Schmerzen. Hinzu kommt der Erfahrungsaus-
tausch untereinander. Wer, wenn nicht die Betroffenen selbst,
wissen am besten, was Hilfe und Erleichterung schafft.

Lebensqualitat erhalten

Durch lhre eigene Aktivitat kdnnen Sie ganz entscheidend zur
Verbesserung lhrer Osteoporose-Problematik beitragen.
Unsere Gruppe bietet lhnen die Mdglichkeit, durch regelmaBi-
ges Bewegungstraining lhrer Erkrankung entgegenzuwirken.
Nicht nur die Knochen werden dabei gestarkt, ebenso die sie
schitzenden und bewegenden Muskeln, Sehnen und Ban-
der. Durch entsprechende Ubungen in Form von Matten- oder
Hockergymnastik haben Sie auch bei geringer Belastbarkeit
und héherem Lebensalter gute Voraussetzungen dafir, der Os-
teoporose Paroli bieten zu kdnnen.

Die Teilnahme an der zusatzlich angebotenen Wassergymnas-
tik kann ebenfalls mit dazu beitragen, lhre Lebensqualitdt zu
erhalten.

VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel
HartkortstraBe 29 | 44652 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski | Tel. 02325 969500
selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Judo-Schnuppertraining des DSC Wanne-Eickel

- Judo e. V. fiir Menschen mit Behinderungen

17:30 - 18:30 UHR

ORT: Judoraum im Obergeschoss der Sporthalle
im Sportpark | Im Sportpark 10 | 44652 Herne
(Sportlereingang auf der Rlckseite der Sporthalle)

THEMA: Adressatengerechte Einflihrung in die Sportart Judo fir
Menschen mit Behinderungen.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe. V.

VERANSTALTER*IN: DSC-Wanne-Eickel-Judo e.V.
FriedgrasstraBe 63 | 44652 Herne

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Jessica und Jens KaBubeck
Volker G6Bling

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

33



PROGRAMMUberblick

MITTWOCH

Gesellschaft fiir Gastroenterologie in Herne e. V.

Hepatitis Selbsthilfe

23.Herner Lebertag 2020

25. MARZ | 17:30 - 20:00 UHR

ORT: KULTURZENTRUM HERNE
WILLI-POHLMANN-PLATZ 1
HERNE (VHS-SAAL)

BegriiBung
Dr. med. D. Hiippe (Moderation)
Dr. med. J. Preiss (Moderation)

o [st die Leber gesund, freut sich das Herz
Prof. Dr. med. Ali Canbay

* Akutes Leberversagen:

,Dagegen ist (k)ein Kraut gewachsen*
Dr. med. Marcel Sandmann

» Was gibt es Neues bei der PBC, AIH und HCV?

Dr. med. Johannes Schweinfurth / Dr. med. Dietrich Hiippe

* Frei von der Leber weg!

Betrachtung eines Autors
Jepe Wirz schreibt Texte, Gedichte und Geschichten.
Er wurde mit dem Krefelder Kurzkrimi-Preis ausgezeichnet.

¢ Kleine Viren, groBe Unterschiede:

Das Hepatitis-Alphabet
I. van Thiel, Deutsche Leberhilfe e. V.

o Patient*innen berichten

* |mbiss

KONTAKT:

Dr. med. Matthias Hinz | Dr. med. Jens Verbeek
WiescherstraBe 20 | 44623 Herne | Tel. 02323 946220
hinz@gastro-praxis-herne.de

Waltraud Kowalski | Hepatitis SHG
Tel. 023616581965

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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MI | 25.M&rz 2020

Natur erleben als Ausgleich

18:45 - 19:30 UHR

ORT: VHS | Kulturzentrum
Raum 64 (EG) | Willi-PohImann-Platz 1| 44623 Herne

THEMA: Vortrag: Waldbaden ist ein neuer Trend. Wie kann das

Naturleben einen guten Ausgleich zum Arbeitsalltag in ge-

schlossenen Raumen schaffen? Bei Interesse wird flr spateren
Zeitpunkt eine Exkursion geplant.

REFERENTIN: Sandra Wasielewski

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | VHS | WilhelmstraBe 37
44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Inga MUhlenbrock
inga.muehlenbrock@herne.de

Body-Power

19:30 - 21:00 UHR

ORT: Turnhalle Grundschule Bérsinghauser Strale
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Body-Power ist eine Kombination aus AEROBIC und
WORKOUT. Zielgruppe: Frauen.

REFERENTIN: Corinna Tomczak | Aerobic-Trainerin UL-Lizenz - C

VERANSTALTER: Turnverein Bornig/Sodingen | Castroper StraBe 184
44627 Herne | Tel. 02323 33244 | info@tbs-herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Corinna Tomczak | Tel. 023231379524
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch.

Tel. 0232316 3426
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Judo-Schnuppertraining
tdes DSC Wanne-Eickel -

Judoe. V.

19:30 - 21:15 UHR

ORT: Sporthalle der Europa-
Grundschule KdnigstraBle
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

Y43

wewole

STIFTUNG

THEMA: Schnuppertraining in der
olympischen Zweikampfsportart
Judo fir alle Altersgruppen.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel -
Judo e. V.| FriedgrasstraBe 63
44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: Volker GORBling

Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Offnungszeiten:

Di. bis Fr.: 12:00 Uhr-18:00 Uhr BahnhofstraRe 7a-c, 44623 Herne
Montags geschlossen City Center, 1. Obergeschoss
Beratungstermine nach Vereinbarung  wewole.forum@wewole.de

UNTERSTUTZUNG

S
B BERATUNG

A ASSISTENZ

% " ANLEITUNG

wewole FORUM

Beratung - Begegnung - Barrierefrei

wewole.de
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Korperscan mit Haltungsanalyse

WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN
TERMINE NACH VEREINBARUNG

ORT: Orthopddie-Schuhtechnik Zanker
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rickenschmerzen, Haltungsproblemen bzw. Ein-
schrankungen im Haltungsapparat oder auch Kopf-, Nacken-
und FuBschmerzen einen verbilligten Kérperscan mit neuester
Technologie fiir 59€ statt 89€ an. Termine nach Vereinbarung.

REFERENT*IN: Andreas Zanker | Stephanie Miller
VERANSTALTER*IN: Orthopadie Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker | Tel. 02325 90120
info@zaenker-web.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Per Telefon oder E-Mail.

Training zum Aufbau und Starkung

der Muskulatur

08:30 - 11:30 UHR

ORT: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel
BergmannstraBe 28 | 44651 Herne

THEMA: Gezielte Ubungen zur Kréaftigung und Erhaltung der
Muskulatur bei dlteren Menschen.

REFERENTIN: Frau Heinemann
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski
Tel. 02325 969500 | selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Meditation fiir Kinder - Wir machen eine Reise

durch unseren Korper und entspannen uns dabei

08:45 - 09:30 UHR +10:00- 10:45 UHR

ORT: Grundschule Borsinghauser StraBBe
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Wir laden ein zu einer kindlichen Form einer Meditation,
bei der wir ruhiger, konzentrierter und entspannter sein kénnen.
Die Meditation ist als Kdrperreise angelegt.

REFERENTIN: Larissa Sachweh | Hans-Joachim Wackrow

VERANSTALTER*IN: Grundschule Bérsinghauser StraB3e
Tel. 02323 35438 | boersinghauserstr.@t-online.de

ANSPRECHPARTNERIN: Larissa Sachweh | Tel. 02323 35438
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

36

Frauen-Fitness

09:00 - 10:45 UHR
ORT: Sportverein GEA Happele. V.
SudstraBe 48 | 44625 Herne

THEMA: Multifunktionales-Fitness (fir Diabetikerinnen geeig-
net). Angebot flr Frauen ab 50 Jahren.

REFERENTIN: Dorothee Jaresch-Schulte | Ubungsleiterin B
VERANSTALTER: Sportverein GEA Happel e. V.

Tel. 0173 3085802 | info@svgeahappel.de

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Jaresch-Schulte

Tel. 0172 3084165| d.jaresch-schulte@web.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Bock auf Pflege?! Berufsfelderkundung (KAoA)

Pflegefachfrau/Pflegefachmann

09:00 - 13:00 UHR

ORT: EVK Herne
Zentrale Pflegeschule | WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

THEMA: Du magst den Kontakt zu Menschen? Du suchst einen ab-
wechslungsreichen Beruf mit Perspektive? Als Pflegefachfrau/-
mann stehen dir alle Wege im Gesundheitswesen offen! Inter-
esse? Die Veranstaltung bietet neben Informationen auch einen
kleinen praktischen Einblick in das Berufsfeld. Das Angebot
richtet sich an Schiler*innen der Jahrgangsstufe 8.
REFERENT*INNEN: Frau Kowalewicz | Herr Hlckelheim

und der Kms 2018/03

VERANSTALTER*IN: Evangelische Krankenhausgemeinschaft Herne/
Castrop-Rauxel, zentrale Pflegefachschule in Kooperation mit
der Koordinierungsstelle KAoA der Stadt Herne

ANSPRECHPARTNER: Herr Hlckelheim | Tel. 02323 4982125
m.hueckelheim@evKhg-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.
Frau Borkenstein | Tel. 02323 16 3756
elke.borkenstein@herne.de

Herr Hiickelheim | Tel. 02323 4982125
m.hueckelheim@evKhg-herne.de.

Seh-Beratung

09:00 - 18:30 UHR
ORT: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Praziser 3D-Sehtest und Beratung zur Sehverbesserung
mit Brillen und Kontaktlinsen.

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) fUr Augenoptik Stefan Ténnies
VERANSTALTER*IN: Haus der Optik | www.hausderoptik.de

ANSPRECHPARTNER: Dipl.-Ing. (FH) fir Augenoptik Stefan Ténnies
Tel. 02325 77041 info@hausderoptik.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesunde Festivalvorbereitung

09:00 -18:30 UHR
ORT: BARMER | Westring 295 | 44629 Herne

THEMA: Tipps und Tricks flr eine sorglose Festivalteilnahme z. B.
Notfallset, ausreichende Wasseraufnahme - faltbare Trinkfla-
sche.

VERANSTALTER*IN: BARMER
Tel. 0800 33300 4503551 | patrick.schaefer@barmer.de

ANSPRECHPARTNER: Patrick Schafer
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Osteoporose

09:30 - 10:30 UHR
ORT: DRK-Haus | HartkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: Osteoporose - Was kann ich tun? Der Begriff Osteopo-
rose ist heutzutage in aller Munde. Die Diagnose des Knochen-
schwundes, genau das bedeutet Osteoporose, kommt fir Sie
vielleicht ganz unvorbereitet. Denn typisch fir den Verlauf der
Erkrankung ist ihr schleichender Verlauf, der im friihen Stadium
kaum Symptome zeigt. lhre Lebensqualitat kann durch die Fol-
gen der Osteoporose jedoch nach und nach stark beeintrach-
tigt werden. Wir méchten Sie deshalb ermuntern, sich Uber das
Krankheitsbild ausfihrlich zu informieren, um der weiteren Ent-
wicklung der Erkrankung entgegen wirken zu kénnen.

Die Teilnahme an unserer Selbsthilfegruppe bietet lhnen eine
gute Voraussetzung fir eine entsprechende Aufklarung Uber
Medikation, Ernahrungsfragen und den Umgang mit erkran-
kungsbedingten Schmerzen. Hinzu kommt der Erfahrungsaus-
tausch untereinander. Wer, wenn nicht die Betroffenen selbst,
wissen am besten, was Hilfe und Erleichterung schafft.

Lebensqualitat erhalten

Durch lhre eigene Aktivitat konnen Sie ganz entscheidend zur
Verbesserung lhrer Osteoporose-Problematik beitragen.
Unsere Gruppe bietet Ihnen die Mdglichkeit, durch regelmaBi-
ges Bewegungstraining lhrer Erkrankung entgegenzuwirken.
Nicht nur die Knochen werden dabei gestarkt, ebenso die sie
schitzenden und bewegenden Muskeln, Sehnen und Ban-
der. Durch entsprechende Ubungen in Form von Matten- oder
Hockergymnastik haben Sie auch bei geringer Belastbarkeit
und héherem Lebensalter gute Voraussetzungen dafir, der Os-
teoporose Paroli bieten zu kbnnen.

Die Teilnahme an der zusatzlich angebotenen Wassergymnas-
tik kann ebenfalls mit dazu beitragen, Ihre Lebensqualitat zu
erhalten.

REFERENTIN: Frau Schreiber
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski | Tel. 02325 969500
selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

DO | 26.Mérz 2020

Sportangehot ,,Haltung und Bewegung

durch Ganzkorpertraining“

09:45 -10:45 UHR +10:30 - 11:30 UHR

ORT: Volkshaus Réhlinghausen
Am alten Hof 28 | 44651 Herne

THEMA: Sportangebot flir Erwachsene ab ca. 40 Jahren (be-
sonders geeignet fir Senior*innen). Die Teilnehmer*innen be-
kommen viele nitzliche Anregungen, die dabei helfen, den
Rlcken zu Hause und/oder am Arbeitsplatz zu entlasten. Ent-
spannungs- und Atemlbungen sorgen flr Erholung und ein
positives Korpergefthl. Auch flr Menschen, die leichte Ver-
schleiBerscheinungen an der Wirbelsaule haben, Osteoporose
oder Arthrose vorbeugen mdchten, ist dieser Kurs geeignet.
Die Teilnehmer*innen lernen, den Ricken stark zu machen, den
Koérper in Balance zu bringen und seinen Bewegungsradius zu
vergroBern. Die gelenkschonende Wirbelsdulengymnastik sta-
bilisiert den Ricken und hilft dabei, Verspannungen zu I6sen
und Rlckenbeschwerden vorzubeugen. Sie sorgt fir eine bes-
sere Haltung, dabei steht auch die individuelle Situation des
Teilnehmenden im Mittelpunkt.

REFERENT: Klaus Schlicker | zertifizierter Trainer

VERANSTALTER: Sportbildungswerk Herne e. V.
BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Petra Hermann-Kopp | Tel. 02323 9192385
petra.hermann-kopp@ssb-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

Ausstellung: MitGefiihl & EmPathie

10:00 - 16:00 UHR

ORT: Kontakt- und Informationszentrum Herne
SchulstraBe 67 (Ecke VinckestraBe) | 44623 Herne

THEMA: Wander-Ausstellung der Diakonischen Brider- und
Schwesternschaft Wittekindshof zu den Themen ,,Achtsamkeit,
Mitgeflhl, Resonanz, Spiritualitédt und Resilienz*”.

Die Ausstellung soll zum einen die christlichen Wurzeln und Be-
deutungen des Konzeptes Mitgefiihl zeigen.

Zum anderen soll deutlich werden, welche Verbindungen beste-
hen zu modernen Konzepten der Aufmerksamkeit (Achtsam-
keit) und Gestaltung von Beziehungen (Resonanz), die Prozes-
se des Denkens und insbesondere der Emotionen einbeziehen.
Inzwischen werden die Konzepte des Mitgeflihls und der Acht-
samkeit in der Gesundheitsforderung Mitarbeitender in pflege-
rischen und sozialen Berufen eingesetzt.

VERANSTALTER*IN: Diakonische Stiftung Wittekindshof
Kontakt- und Informationszentrum Herne | Tel. 02323 1480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Blome | Tel. 02323 1480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Manner-Fitness

10:45 - 11:45 UHR

ORT: Sportverein GEA Happel e. V.
SuidstraBe 48 | 44625 Herne

THEMA: Multifunktionales-Fitness (fir Diabetiker geeignet).
Angebot fir Manner ab 60 Jahren.

REFERENTIN: Dorothee Jaresch-Schulte | Ubungsleiterin B

VERANSTALTER: Sportverein GEA Happel e. V.
Tel. 0173 3085802 | info@svgeahappel.de

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Jaresch-Schulte
Tel. 0172 3084165| d.jaresch-schulte@web.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Krduter machen fit

11:00 - 13:00 UHR

ORT: DRK-Sozialstation | BergmannstraBe 28 | 44651 Herne
THEMA: Gesunde kleine Kostlichkeiten mit frischen Krautern. Ein
Angebot zum Mitmachen flr altere Menschen. Wir bereiten
gemeinsam schmackhafte Kdstlichkeiten rund um das Thema
,Krauter machen fit“ zu.

REFERENTINNEN: Frau Promper | Frau Hoffmann

VERANSTALTER: DRK-Pflege-, Betreuungs- und Service
Wanne-Eickel GmbH

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Hoffmann | Tel. 02325 969440
e.hoffmann@drk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

Klettern

12:00 UHR

ORT: Kletterzentrum Neolit
FlottmannstraBe 53h | 44807 Bochum

THEMA: Klettern macht SpaB und erfordert die volle Konzentra-
tion auf das Hier und Jetzt. Ein idealer Sport zum Abschalten,
zur Foérderung von Kondition, Bewegungsflexibilitat und moto-
rischer Koordinationsfahigkeit. Praktische Einfiihrung mit Anlei-
tung zum Klettern und Sichern.

REFERENTINNEN: Evelyn Habermehl | Altenpflegerin
Tanja Rieper | Gesundheits- und Krankenpflegerin

VERANSTALTER*IN: Kletterzentrum Neolit

ANSPRECHPARTNERINNEN: Evelyn Habermehl | Tel. 02325 3743200
Tanja Rieper | Tel. 02325 3743100

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 3743200

Wenn Menschen seelisch krank und
bedrohlich erscheinen -
Mdglichkeiten und Grenzen sozial-

psychiatrischer Hilfen

12:00 - 17:00 UHR

ORT: Rathaus Wanne - FB Gesundheitsmanagement
EG im Blrger-Selbsthilfe-Zentrum | RathausstraBe 6
44649 Herne

THEMA: Der Sozialpsychiatrische Dienst der Stadt Herne, Fach-
bereich Gesundheitsmanagement, unterstlitzt Menschen mit
schweren seelischen Erkrankungen, Suchtkrankheiten und Be-
hinderungen. Sehr selten kdnnen sich dabei auch bedrohlich
erscheinende Verhaltensweisen entwickeln. Es ist immer eine
sehr schwierige Situation, wenn Angehérige Erkrankte in Be-
handlungen vermitteln wollen, diese aber jede Hilfsangebote
ablehnen.

Wo liegt dann eine freie Willensfindung mit Recht auf Krankheit
noch vor? Welche Hilfen sind wiinschenswert, welche sind not-
wendig und welche sind rechtlich Gberhaupt moglich?

Diese Fragen nach den Mdéglichkeiten und Grenzen sozialpsych-
iatrischer Hilfen sollen im Rahmen einer offenen Sprechstunde
inklusive eines Waffelstandes erdrtert werden.

Es sollen Informationen zu medizinisch Sinnvollem und recht-
lich Méglichem angeboten werden.

REFERENT*INNEN: Dr. Ternes | Facharzt fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie und das Team des Sozialpsychiatrischen Dienstes

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | Fachbereich Gesundheitsmanage-
ment - Sozialpsychiatrischer Dienst | Tel. 02323 16 3585
sozialpsychiatrischerdienst@herne.de

ANSPRECHPARTNER: Dr. Florian Ternes | Leitung Sozialpsychia-
trischer Dienst | Tel. 02323 16 3564

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Akrobatik-Workshop am Pestalozzi-

Gymnasium

13:30 - 14:15 UHR

ORT: Sporthalle des Pestalozzi-Gymnasiums
Harpener Weg 6 | 44629 Herne,

THEMA: PG-Schuler*innen vermitteln Interessierten Elemente der
statischen und dynamischen Akrobatik und erarbeiten mit Ih-
nen eine kleine Prasentation.

REFERENT*INNEN: Sporthelfer*innen des Pestalozzi-Gymnasiums
VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne | Tel. 0232316 2213
buero@pgherne.de

Unihockey am Pestalozzi-Gymnasium

13:30 - 14:15 UHR

ORT: Sporthalle des Pestalozzi-Gymnasiums
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: PG-Schuler*innen spielen mit Interessierten Unihockey.
REFERENT*INNEN: Sporthelfer*innen des Pestalozzi-Gymnasiums

VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne
Tel. 0232316 2213 | buero@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER: Volker GoBling | Pestalozzi-Gymnasium
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Einkaufstaschen umwelthewusst

14:00 - 16:00 UHR

ORT: Stadtische Kita | Im Atelier
PlutostraBe 8 | 44651 Herne

THEMA: Eltern/GroBeltern kdnnen mit ihren Kindern Leinenbeutel
fUr den taglichen Einkauf selbst gestalten.

REFERENT*INNEN: Erzieher*innen der KiTa

VERANSTALTER*IN: Stadtische Kita | KiTa.Plutostrasse@herne.de
ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Gerlach | Frau Cerne

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

DO | 26.Mérz 2020

Stiirze im Alltag vermeiden

14:30 - 15:30 UHR

ORT: Marien Hospital Herne

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Holkeskampring 40 | 44625 Herne | Gymnastikraum der
Tagesklinik fur Altersmedizin und Frihrehabilitation

THEMA: Dieses Training soll Ihnen helfen, Stlrze zu vermeiden
und Sturzfallen im Alltag zu erkennen. Durch ein aktives Trai-
ning werden lhr Gleichgewichtssinn und |hre Koordination
trainiert. Ein tagliches Ubungsprogramm kann das Sturzrisiko
deutlich mindern.

REFERENTIN: Ann-Kathrin HaBlinghaus | Ergotherapeutin

VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum, Zentrum fir Pravention, Therapie,
Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik
ANSPRECHPARTNER*INNEN: Rezeption des Zentrum flr Prdvention,
Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik

Tel. 02323 4991430

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 4991430.

-~

Bel mir

hat’s gefun'

Mit meinen neuen Horsystemen.

- TELEFUNKEN

/,,‘

Verlieben auch Sie sich neu in lhr Gehor! Kommen Sie vorbei und tragen Sie eines der weltweit ersten
Horsysteme unter der Marke TELEFUNKEN unverbindlich und selbstversténdlich kostenfrei Probe!

Exklusiver Vertrieb durch HOREX Hor-Akustik eG, Flipses Wiese 14, 57223 Kreuztal. TELEFUNKEN und die TELEFUNKEN Logos sind Marken der TELEFUNKEN Licenses GmbH und werden unter Lizenz genutzt.
Sodinger Akustik Ernst GmbH
) Mont-Cenis-StraBe 293

SODINGER AKUSTIK

Tel.: 02323/919 1050 09:00—13:00 Uhr und
ernst gmbh

oder 02325 3743100. ANSPRECHPARTNER: Volker GoBling | Pestalozzi-Gymnasium

ANMELDUNG: Nicht erforderlich. .. .
Offnungszeiten:

Fax:02323/9191048 14:30—18:00 Uhr

sodinger-akustik@web.de Mi & Sa
www.sodinger-akustik.de 09:00—13:00 Uhr
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Training zum Aufbau und Starkung

der Muskulatur

15:00 - 19:00 UHR

ORT: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel
BergmannstraBe 28 | 44651 Herne

THEMA: Gezielte Ubungen zur Kraftigung und Erhaltung der
Muskulatur bei dlteren Menschen.

REFERENTIN: Frau Heinemann
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski
Tel. 02325 969 500 | selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Starker Riicken

16:00 UHR

ORT: DRK-Haus am Flottmannpark
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Bewegung, Mobilisation und Kraftigung flr jedes Alter.
Mit Ubungen fir Zuhause. Bei gutem Wetter findet das Ange-
bot drauBen statt.

REFERENT*INNEN: Krankengymnastik Biele
VERANSTALTER*IN: DRK-Haus am Flottmannpark

ANSPRECHPARTNER: Herr Wewers | Tel. 02325 969 5803
m.wewers@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Wir verandern.

Alle in einem Boot - Paddel Dich Fit

,,Finde heraus, was gut fiir Dich ist!“

16:30 - 18:00 UHR

ORT: Bootshaus Canu-Touring-Wanne
Rhein-Herne-Kanal ndhe Steag-Kraftwerk
Hertener StraBe 41a | 44653 Herne (Kanalbriicke)

THEMA: Es handelt sich hierbei um das Paddeln in einem Dra-
chenboot fir alle, die einen besonderen Teamsport suchen. Das
kénnen Partner*innen, Familien, Nachbarn, Kolleg*innen oder
Freude genauso sein, wie ehemalige Teamsportler*innen, die
aufgrund von Verletzungen nicht mehr aktiv ihre Sportart be-
treiben kénnen.

Den Teilnehmer*innen werden die Ziele im Drachenbootsport,
wie Kraft-Schnelligkeit-Beweglichkeit-Ausdauer und vor allem
Koordination aufgezeigt. Im Teamgeist auf dem Rhein-Herne-
Kanal synchron im Paddeltakt die Gemeinschaft und die sozia-
len Kontakte férdern sowie der Muskelaufbau und die Ricken-
starkung ist das zentrale Thema dieser Veranstaltung.
Mitzubringen sind: Sportkleidung und Turnschuhe, evtl. Regen-
kleidung/Brillenband, ausreichend warme Wechselkleidung
(auch Unterwasche, zweites Paar Schuhe und Handtuch).
Voraussetzung: Alter ab 14 Jahren (bei Minderjahrigen schrift-
liche Einverstandniserklarung der Eltern), gute Schwimmfahig-
keit. Weitere Informationen gibt es unter: www.ct-wanne.de.

REFERENT: Markus Latsch | DOSB Trainer
Disziplin: Kanu-Drachenbootsport

VERANSTALTER*IN: Canu-Touring-Wanne 32/02 e. V.
info@ct-wanne.de

ANSPRECHPARTNER: Markus Latsch | Tel. 0152 38586896
Drachenbootsport@ct-wanne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen
begrenzt, daher ist eine Anmeldung bis einschlieBlich

24.03.2020 zwingend erforderlich unter:
Drachenbootsport@ct-wanne.de

] .
== DER PARITATISCHE

HERNE

In Herne leisten mehr als 40 gemeinniitzige Organisationen und Einrichtungen
unter dem Dach des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Hilfe in allen Feldern
sozialer Arbeit. Der Paritatische ist konfessionell und parteipolitisch unabhangig.
Er ergreift jedoch Partei fiir sozial benachteiligte Menschen und setzt sich fiir die-
jenigen ein, die eine Lobby brauchen, um menschenwiirdig und selbstbestimmt
leben zu kénnen.

u Kontakt u Spendenkonto
Der Paritatische NRW Sparkasse Herne
Kreisgruppe Herne IBAN DE54 4325 0030 0000 0535 79
Altenhdfener StraBe 83 | 44623 Herne Helfen Sie mit! Unterstiitzen Sie
Tel. 0232314778317

soziale Arbeit mit einer Spende.

40

Hormonfreie Verhiitung - natiirlich ohne Pille

17:00 UHR

ORT: Gleichstellungsstelle Stadt Herne
Berliner Platz 5 | 44623 Herne

THEMA: Die Pille zur Verhitung gibt es seit 60 Jahren. Nach dieser
Zeit der ,sexuellen Befreiung” fragen sich heute viele Frauen,
ob es nicht hormonfreie Alternativen gibt, sei es aus gesund-
heitlichen Grinden und Befindlichkeiten oder dem Wunsch
nach einer méglichst natlrlichen Lebensweise. Frau Dr. Christi-
ne Gathmann, Arztin in den pro familia Beratungsstellen Ober-
hausen und Recklinghausen, wird in diesem Workshop einen
Uberblick tiber hormonfreie Alternativen, von der Kupferspirale
Uber die neuesten Entwicklungen des Diaphragmas bis zu den
verschiedenen Methoden der Fruchtbarkeitswahrnehmung
durch Verhltungs-Apps und Computer geben.

REFERENTIN: Dr. Christine Gathmann

VERANSTALTER*IN: Gleichstellungsstelle Stadt Herne
Berliner Platz 5 | 44623 Herne | Tel. 0232316 2629
gleichstellungsstelle@herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Claudia Kaumanns | Tel. 0232316 2629
claudia.kaumanns@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch bei Claudia Kaumanns
oder per E-Mail an gleichstellungsstelle@herne.de

Aktives Entspannungstraining -

Eine Mischung aus Tai Chi und Qi Gong

17:30 - 18:30 UHR

ORT: Rheumazentrum Ruhrgebiet
Zentrum fUr Prdavention, Therapie, Rehabilitation und sport-
medizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Unser aktives Entspannungstraining stellt eine Kombina-
tion aus Tai Chi und Qi Gong dar. Beides, bereits seit Jahrhun-
derten existierend, verkorpert ein chinesisches Bewegungssys-
tem mit gesundheitsfordernden Aspekten. Die Muskulatur soll
im Laufe der Zeit in hohem MaBe entspannt und die Gelenke frei
beweglich werden. Dies ist nétig, um die Energie des Korpers,
das Qi, in Bewegung zu bringen. Muskelverspannungen werden
geldst, die Kérperhaltung optimiert, die Energiestréme des Kor-
pers werden angeregt und in Balance gebracht. Die langsame
konzentrierte Ausflihrung der Bewegung steigert das korperli-
che Wohlgeflihl und bewirkt eine mentale Entspannung. Tai Chi
Chuan ist bestens geeignet flr alle Menschen, egal, in welchem
Alter oder Fitnesszustand sie sich befinden.

Maximal 10 Teilnehmer*innen.

REFERENTIN: Monique Bleck | Sport- und Bewegungstherapeutin
VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet, Zentrum fir

Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische
Diagnostik | Tel. 02325 592600

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold | Tel. 02325 592751
zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 592751
oder per E-Mail an zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de.

DO | 26.Mérz 2020

Hochbunker Sodingen:

Gesund Bauen, Wohnen und Leben

18:00 - 20:00 UHR

ORT: Gemeindesaal der evangelischen Kirche
Herne Sodingen | Mont-Cenis-StraBe 327 | 44627 Herne

THEMA: Der Hochbunker in Herne-Sodingen wird zu Deutsch-
lands ungewdhnlichstem und nachhaltigstem Wohngebdude.
Wir verbinden den Anspruch an konsequent dkologisches Bau-
en mit frischem Denken, wie wir heute zusammenleben kénnen.
Wohngesunde Materialien, nachhaltiges Wirtschaften und ein
Gemeinschaftsmodell fir ein gesundes Miteinander. Aber auch
die Herner Blrger*innen und der Stadtteil Sodingen sollen von
dem Projekt profitieren. Dieses und mehr mdchten wir Ihnen
heute Abend vorstellen.

REFERENT*INNEN: Bewohner*innen des we-house Herne
VERANSTALTER*IN: we-house Herne

ANSPRECHPARTNER: Alex Timm | Tel. 02323 3689363
herne@we-house.life

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte per E-Mail.

Feldenkrais

18:00 - 19:00 UHR

ORT: Rheumazentrum Ruhrgebiet
Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sport-
medizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Feldenkrais ist eine Methode flir die bewusste Korper-
wahrnehmung und Bewegung. Die individuellen Bewegungs-
und Wahrnehmungsmoglichkeiten werden verbessert und er-
weitert.

Feldenkrais bringt Sie wieder ins Gleichgewicht, entspannt,
macht Spafl3 und tut gut! Maximal 8 Teilnehmer*innen.

REFERENTIN: Malgorzata Rolla | Ergotherapeutin
VERANSTALTER*IN: Rheumazentrum Ruhrgebiet | Tel. 02325 592600

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold | Tel. 02325 592751
zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch unter 02325 592751 oder
per E-Mail an zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

Leben mit Prostatakrehs

18:00 UHR

ORT: Marien Hospital Herne

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum | Hoérsaal 1-3
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Die Veranstaltung informiert Patient*innen und Interes-
sierte Uber therapeutische Ansatze bei einer Prostatakarzinom-
erkrankung und die Lebensqualitat fur Betroffene.

REFERENT: Priv. Doz. Dr. Marko Brock | Leitender Oberarzt, Klinik
far Urologie

VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum, Klinik fir Urologie

ANSPRECHPARTNER: Priv.-Doz. Dr. Marko Brock | Tel. 02323 4995322

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 4992301
oder per E-Mail an urologie@marienhospital-herne.de
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DONNERSTAG

Zumba

18:15 - 19:15 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Ein mitreiBendes, vom Tanz inspiriertes, kalorienverbren-
nendes, muskelformendes Ganzkdrpertraining.

REFERENTIN: Jessica El Haddari | Zumba Instructor

VERANSTALTER: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

Stepaerobic / Bodystyling

18:30 - 19:30 UHR

ORT: Max-Wiethoff Grundschule

Turnhalle | Max-Wiethoff-StraBe 14 | 44627 Herne

THEMA: Zielgruppe: Frauen/Fortgeschrittene. Anspruchsvolle
Choreographien! Starkung des Herz-Kreislaufsystems. Den-
noch SpaB und Freude mitbringen.

REFERENTIN: Tanja Senczek | Ubungsleiterin

VERANSTALTER: Turnverein Boérnig/Sodingen

Castroper StraBe 184 | 44627 Herne | Tel. 02323 33244
info@tbs-herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Tanja Senczek | Tel. 02323 957432
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch.

Update yourself

18:30 UHR

ORT: Stadtteilzentrum Pluto
WilhelmstraBe 89a | 44649 Herne

THEMA: Wie viel Zeit verbringst du taglich am Handy und kannst
du dir ein Leben ohne Handy Uberhaupt noch vorstellen? Wie
schaffst du es, dich sicher und selbstbestimmt im Internet zu
bewegen? Diesen und vielen weiteren Fragen werden wir im
Workshop ,,Update yourself” auf den Grund gehen.

Wir freuen uns auf einen offenen Austausch zum Thema Handy-
nutzung, gesunder Konsum & Sicherheit im Netz.

Dieses Angebot richtet sich speziell an Jugendliche und junge
Erwachsene im Alter von 14 - 27 Jahren.

REFERENTIN: Carolin Jaskowiak | Erzieherin
VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | Jugendférderung | Team Wanne

ANSPRECHPARTNERIN: Carolin Jaskowiak | Tel. 02325 655657
carolin.jaskowiak@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

oo 0N

Stepaerobic/Bodystyling
19:00 - 20:00 UHR

ORT: Grundschule Max-Wiethoff
Turnhalle | Max-Wiethoff-StraBe 14 | 44627 Herne

THEMA: Zielgruppe: Frauen/Anféngerinnen. Erlernen der ersten

Grundschritte in Stepaerobic und Uben kleiner Choreographien.

REFERENTIN: Tanja Senczek | Ubungsleiterin

VERANSTALTER: Turnverein Boérnig/Sodingen | Castroper StraBe 184
44627 Herne | Tel. 02323 33244 | info@tbs-herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Tanja Senczek | Tel. 02323 957432
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch.

Alkoholfreies Leben

19:00 UHR

ORT: Katholisches Gemeindezentrum
HerzogstraBe 25 | 44651 Herne

THEMA: Hilfe fir Menschen mit Alkohol- und Medikamentenab-

hangigkeit sowie flr deren Angehdérige. Themen: Férderung

der Abstinenz, Weiterbildungen, Persdnlichkeitsentwicklung,

Krankenhausberatung.
REFERENT*INNEN: Alle Guttemplermitglieder*innen
VERANSTALTER: Guttempler Gemeinschaft ,Burg Eickel”

ANSPRECHPARTNER: Wolfgang Redenz | Tel. 0234 235640
w.redenz@ish.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Wassergymnastik mit kleinen Geraten

19:00 - 19:45 UHR

ORT: Bewegungsbad im Sol-Thermalbad
der Rheumaklinik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Bewegungen, Dehnungen, Mobilisieren des gesamten
Korpers flr Bechterew, WS, Arthrosen und Arthritiden mit viel
SpaB, Freude an der Bewegung.

REFERENTIN: Birgit Liedtke | Sport- und Physiotherapeutin
VERANSTALTER: DVMB Herne Wanne-Eickel e. V.

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Birgit Liedtke | Tel. 0176 54276788 oder
Ruth Martins | Tel. 02323 34662 | dvmb-herne@gmx.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Wellness und Gesundheit

19:30 - 21:00 UHR

ORT: Turnhalle Grundschule VellwigstraBe
VellwigstraBe 28 | 44628 Herne

THEMA: Zielgruppe: Frauen ab ca. 35-75 Jahre. Dieses Training
stellt die Ganzheitlichkeit des Menschen in den Mittelpunkt. Ziel
ist es, einen Zustand von Wohlbefinden und Gesundheit zu er-
reichen. Die Freude an der Bewegung splren. Dieses Angebot
ist zertifiziert: mit dem Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit
DTB.

REFERENTIN: Annegret Tomczak | Trainerin Wellness und
Gesundheit, Ubungsleiterin B-Lizenz

VERANSTALTER: Turnverein Bornig/Sodingen
Castroper StraBe 184 | 44627 Herne | Tel. 02323 33244
info@tbs-herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Annegret Tomczak | 02323 32025
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch.

DO | 26.M&rz 2020

Vortrag: positive Auswirkungen von Sport

auf die Gesundheit

19:30 - 21:00 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Bewegung als Lebensbaustein. Erfahren Sie, warum Sport
eine Bereicherung flir den Alltag, die Psyche und das allgemei-
ne Wohlbefinden ist.

REFERENTIN: Joelina Hausner

VERANSTALTER: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

~”
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PRAXISOLIVIER

ZAHNARZT IN HERNE

Gesunde Zdhne bis

ins hohe Alter. ++2 +

Zahngesund

PRAXIS OLIVIER
Dr. Tim Olivier, MSC
Master of Science - Parodontologie

Ihr Zahnarzt in Herne-Mitte
und am Schloss Striinkede.

in die Zukunft

2x in Herne
Bochumer Str. 38 + Forellstr. 46
Tel. 02323 / 41127

WWW.ZAHNMEDIZIN-HERNE.DE
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FREITAG

Korperscan mit Haltungsanalyse

WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN
TERMINE NACH VEREINBARUNG

ORT: Orthopddie-Schuhtechnik Zanker
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rickenschmerzen, Haltungsproblemen bzw. Ein-
schrankungen im Haltungsapparat oder auch Kopf-, Nacken-
und FuBschmerzen einen verbilligten Kérperscan mit neuester
Technologie fir 59€ statt 89€ an. Termine nach Vereinbarung.

REFERENT*IN: Andreas Zanker | Stephanie Miller
VERANSTALTER*IN: Orthopadie Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker | Tel. 02325 90120
info@zaenker-web.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

Seh-Beratung

09:00 - 18:30 UHR
ORT: Haus der Optik | OverhofstraBBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Praziser 3D-Sehtest und Beratung zur Sehverbesserung
mit Brillen und Kontaktlinsen.

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) flr Augenoptik Stefan Ténnies
VERANSTALTER*IN: Haus der Optik | www.hausderoptik.de

ANSPRECHPARTNER: Dipl.-Ing. (FH) fir Augenoptik Stefan Tonnies
Tel. 02325 77041 | info@hausderoptik.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesunde Festivalvorbereitung

09:00 -16:00 UHR
ORT: BARMER | Westring 295 | 44629 Herne

THEMA: Tipps und Tricks fir eine sorglose Festivalteilnahme
z. B. Notfallset, ausreichende Wasseraufnahme - faltbare Trink-
flasche.

VERANSTALTER*IN: BARMER | Tel. 0800 333004503551
patrick.schaefer@barmer.de

ANSPRECHPARTNER: Patrick Schafer
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Zumba

09:30 - 10:30 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Ein mitreiBendes, vom Tanz inspiriertes, kalorienverbren-
nendes, muskelnformendes Ganzkdrpertraining.

REFERENTIN: Jessica El Haddari | Zumba Instructor

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

FuBballtraining wie bei den Profis

10:00 - 11:30 UHR

ORT: Turnhalle Grundschule Bérsinghauser Strale
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Stationstraining zum Thema FuBball (Erfahrungen im
Umgang mit ,FuB“ und ,Ball“ sammeln).

REFERENTINNEN: Laura Fastabend | Mirijam Niel&nder
Grundschullehrerinnen

VERANSTALTER*IN: Grundschule Borsinghauser StraBBe
Tel. 02323 35438

ANSPRECHPARTNERIN: Laura Fastabend | Tel. 01732379422
laurafastabend@gmail.com

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallbetroffene

10:00 - 12:00 UHR
ORT: DRK-Haus | HartkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: Selbsthilfe nach einem Schlaganfall. Wenn Sie selbst oder
ein lhnen nahestehender Mensch einen Schlaganfall hatten,
werden Sie sich nach Akutbehandlung und Rehabilitationspha-
se oft allein gelassen fiihlen. Hatten Sie in dieser Zeit kompeten-
te Ansprechpartner*innen, fallt die Unterstiitzung weg und Sie
sind auf einmal auf sich selbst gestellt.

Unsere Selbsthilfegruppe fir Schlaganfallbetroffene und Ange-
horige kann lhnen in dieser Situation hilfreich zur Seite stehen.
Sie finden bei uns Selbstbetroffene als Ansprechpartner*innen
auf Augenhdhe. lhnen wird hier zugehoért, Mut gemacht und
viele Ihrer Fragen kdnnen aus eigener Erfahrung beantwortet
werden. Die Gemeinschaft mit anderen Schlaganfallbetroffenen
wird lhnen dabei helfen, die neue Lebenssituation als Herausfor-
derung anzunehmen. Die mdglichen Einschrankungen durch ei-
nen Schlaganfall sind vielfaltig. Haufig gilt es motorische Fahig-
keiten zurtickzugewinnen oder die im Rahmen der ambulanten
oder stationaren Rehabilitation bereits erreichten Fortschritte
zu verbessern oder auch nur zu erhalten. Diesem Ziel dient das
im Rahmen der Selbsthilfe-Treffen angebotene Funktionstrai-
ning unter fachlicher Anleitung von Physiotherapeut*innen.

VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski | Tel. 02325 969 500
selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Ausstellung: MitGefiihl & EmPathie

10:00 - 16:00 UHR

ORT: Kontakt- und Informationszentrum Herne
SchulstraBe 67 (Ecke VinckestraBe) | 44623 Herne

THEMA: Wander-Ausstellung der Diakonischen Brider- und
Schwesternschaft Wittekindshof zu den Themen ,,Achtsamkeit,
Mitgeflihl, Resonanz, Spiritualitdt und Resilienz”.

Die Ausstellung soll zum einen die christlichen Wurzeln und Be-
deutungen des Konzeptes Mitgefiihl zeigen.

Zum anderen soll deutlich werden, welche Verbindungen beste-
hen zu modernen Konzepten der Aufmerksamkeit (Achtsam-
keit) und Gestaltung von Beziehungen (Resonanz), die Prozesse
des Denkens und insbesondere der Emotionen einbeziehen. In-
zwischen werden die Konzepte des Mitgefiihls und der Acht-
samkeit in der Gesundheitsférderung Mit-
arbeitender in pflegerischen und sozialen
Berufen eingesetzt.

VERANSTALTER*IN: Diakonische Stiftung
Wittekindshof | Kontakt- und
Informationszentrum Herne

Tel. 023231480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Blome
Tel. 023231480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

FR | 27.M&rz 2020

Gymnastik im Sitzen

10:15 - 11:15 UHR

ORT: DRK-Altenhilfezentrum ,,Kénigsgruber Park*
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

THEMA: Gymnastik im Sitzen; Bewegungsférderung, Steigerung
der Mobilitat, Sturzprophylaxe, Konditionstraining, Training der
motorischen Fahigkeiten.

REFERENTIN: Daniela Pauly | Dipl. - Sozialarbeiterin

VERANSTALTER*IN: DRK-Altenhilfezentrum ,,Kénigsgruber Park*
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Pauly | Soziale Betreuung,
Tel. 02325 969137 | d.pauly@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

App dafitr!

Nutzen Ste die Entsorgung Herne App fitr Androld
und 10S. Alle nfos direkt auf thr Smartphone!

. Abfallkalender mit Leerungsterminen fitr die eigene Adresse

. Brinnerungsfunktion, damit kein Abfuhrtermin versiumt wird.

Gedachtnis- und

Konzentrationstraining

10:15 -11:00 UHR

ORT: St. Marien Hospital Eickel
Raum UG 021 | MarienstraBe 2
44651 Herne

THEMA:

Trainingsprogramm zur Verbesserung
von Konzentration, Wahrnehmung, Merk-
fahigkeit und Erinnerungsvermogen. Au-
Berdem gibt es Ubungen zu den Berei-
chen Wortfindung und Formulieren.

REFERENTINNEN:

Annika Stallasch | Ergotherapeutin
Vanessa Kalfopulos | Ergotherapeutin
VERANSTALTER*IN:

St. Marien Hospital Eickel
ANSPRECHPARTNERINNEN:

Annika Stallasch | Tel. 02325 374 4000
Vanessa Kalfopulos | Tel. 02325 3745121
ANMELDUNG:

Erforderlich. Bitte telefonisch unter
02325 374 4000 oder 02325 3745121.

« nfos Zum Wertsto

E-Mail: mfo@entsm

of und zu Sonderaktionen

+ Interaktiver Stadtplan mit allen Standorten fitr Papier-, Glas-
und Alttextileontainern
« Meldefunktion firr ein sauberes Stadtbilo

Entsorgung Herne
g Kundencenter

16 43 20
gung.herne. de

e
WWW. entsorgung-herne-

Entsorgung
Herne
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FREITAG

Faszien-Pilates

10:30 - 11:30 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Mobilisierende, starkende und entspannende Ubungen
fir den Korper. Das Training bringt Energie und ist gut fir Ge-
lenke und Rucken.

REFERENTIN: Kerstin Feige

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

Ein schoner Moment im Heimatmuseum

Unser Fritz

11:00 - 12:30 UHR

ORT: Heimatmuseum Unser Fritz
Unser-Fritz-StraBe 108 | 44653 Herne

THEMA: In dem ehemaligen Schulgebdude, in dem das Heimat-
museum der Stadt Herne untergebracht ist, gibt es allerhand zu
entdecken und wiederzuerkennen. Nach einem gemeinsamen
Kaffeetrinken darf, wer mag, im historischen Klassenzimmer
,die Schulbank driicken®. Mit unseren Besucher*innen entde-
cken wir gemeinsam, was die Aufmerksamkeit so auf sich zieht:
da gibt es - nicht nur am alten Kichenofen - vielleicht das ein
oder andere zu erzahlen von anno dazumal.

VERANSTALTER*IN:

Nutzen Sie unsere Leistungen:

* Betreuung zuhause

* Begleitungsdienste

* Hilfen im Haushalt

* Grundpflege

* Demenzbetreuung

* Entlastung pflegender
Angehoriger

Sie bestimmen die Zeit.
Von wenigen Stunden bis zu ganzen Tagen.

Pflegegrad vorhanden? Nutzen Sie lhren Anspruch.

HISB Betreuungsdienst Herne GmbH
Castroper StraBe 137 * 44628 Herne

Patrick.noelle@homeinstead.de
www.homeinstead.de

Emschertal-Museum der Stadt Herne
Karl-Brandt-Weg 7 | 44629 Herne

Tel. 0232316 2611
Home InStead emschertal-museum@herne.de
ANSPRECHPARTNERIN:
ZW W/yé Andrea Prislan | Tel. 02323 16 2388

andrea.prislan@herne.de

ANMELDUNG:
Erforderlich. Bitte telefonisch oder per
E-Mail.

Tai Bo Einsteiger*innen

11:30 - 12:00 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA:

Effektives, kalorienfressendes  Ganz-
kérpertraining, Kombination aus
Kampfsporttechniken und Musik, Star-
kung der Bein - und Rumpfmuskulatur
sowie der Ausdauerleistung.

REFERENTIN:

Kerstin Feige

VERANSTALTER*IN:

Feminin Fitness Herne UG

Tel. 02323 944751
www.feminin-fitness.de
ANSPRECHPARTNERINNEN:

Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG:

Erforderlich. Bitte telefonisch unter
02323 944751.

Alltagsbegleitung

und personliche

Tel.: 02323 988998 - 0

Betreuung fur

Senioren und
Familien zuhause

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhangig und selbststandig.
© 2016 Home instead GmbH & Co.KG
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Entspannung im LAGO

12:00 - 14:00 UHR

ORT: LAGO | Am Ruhmbach 2 | 44627 Herne

THEMA: Entspannung, Klangschalen-Meditation, Duftreise.
REFERENTINNEN: Anke Spengler | Isabell Vopel

VERANSTALTER: Revierpark Gysenberg | Am Revierpark 40
44627 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Bernacki | Tel. 02323 969150
bernacki@gysenberg.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 969150.

HERNE TANZT - 16. Herner Tanzforum

12:00 - 16:00 UHR
ORT: Realschule Crange | SemlerstraBBe 4 | 44649 Herne

THEMA: Beim 16. Herner Tanzforum kdénnen tanzbegeisterte Kin-
der und Jugendliche aus den Herner Schulen und Vereinen vor
einem groBen Publikum ihre geprobten Darbietungen prasen-
tieren. Ob Ballett, Breakdance, Akrobatik, Jazz oder Walzer im
4/4-Takt - alle Tanzstile sind gleichermaBen erwiinscht und er-
hofft. Geplant sind auBerdem Tanzworkshops flir angemelde-
te Gruppen vor der Veranstaltung, Zuschauer*innen sind ohne
Anmeldung herzlich willkommen!

VERANSTALTER: Stadtsportbund Herne e. V. | BahnhofstraBe 143
44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Thiel | Tel. 02323 981363
barbthi@t-online.de | in Kooperation mit dem Ausschuss fiir
den Schulsport der Stadt Herne

ANMELDUNG: Erforderlich. Teilnehmende Kinder- und Jugend-
gruppen aus Schulen und Vereinen melden sich Uber die Her-
ner Schulen und Sportvereine an. Das Formular findet sich auf
der Homepage des SSB Herne und wird auch allen Schulen und
Vereinen per E-Mail zugesendet. Zuschauer sind ohne Anmel-
dung herzlich willkommen!

Einfiihrung in das Nordic Walking

13:00 - 14:00 UHR

ORT: St. Marien Hospital Eickel
Haupteingang | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten als auch
sportlich ambitionierten Menschen je nach Geldnde, Tempo,
Technik viele Herausforderungen. RegelmaBig ausgelbt, eignet
sich diese Sportart ideal zur Stressbewaltigung und férdert lhre
kérperliche und psychische Belastbarkeit im Alltag. Informatio-
nen hierzu, verbunden mit einer praktischen Anleitung, erhalten
Sie bei dieser Einflhrungsveranstaltung.

REFERENT*INNEN: Stefan Dommer | Physiotherapeut
Titilola Ayodele | Sport- und Bewegungstherapeut
Inga Henning | Bewegungstherapeutin

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel
ANSPRECHPARTNER: Stefan Dommer | Tel. 02325 3745158
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Aquafitness mit Kleingeraten

13:00 - 13:45 UHR + 14:00 - 14:45 UHR

ORT: Rheumazentrum Ruhrgebiet

Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und
sportmedizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649
Herne

THEMA: Hier erwartet Sie ein Ganzkoérpertraining mit dynami-
schen Bewegungen. Es werden gezielt die besonderen Eigen-
schaften des Wassers, wie der Auftrieb und Wasserwieder-
stand, genutzt. Mit dem Training werden Ausdauer und Kraft,
aber auch Koordination und Beweglichkeit gesteigert. Maximal
15 Teilnehmer*innen.

REFERENTIN: Monique Bleck | Sport- und Bewegungstherapeutin
VERANSTALTER*IN: Rheumazentrum Ruhrgebiet | Tel. 02325 592751
ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold
zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 592751
oder per E-Mail an zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de.

Arbeiten an der Dachterrasse und
dem Atriumhof des Pestalozzi-Gymnasiums -

Einfiihrung in die Gartenarbeit

13:30 - 15:00 UHR
ORT: Pestalozzi-Gymnasium (Pestro)
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Die Garten-AG arbeitet an der Dachterrasse und dem
Atriumhof des Pestalozzi-Gymnasiums. Interessierte kénnen
gerne helfen und/oder sich in die Gartenarbeit einfiihren lassen.
REFERENT: Alexander Saeger

VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne | Tel. 0232316 2213
buero@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER: Alexander Saeger | Volker GoBling
Pestalozzi-Gymnasium

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Vortrag: Gartnern in der Stadt

14:00 - 16:00 UHR

ORT: VHS Herne, Kulturzentrum
Willi-Pohlmann-Platz 1| 44623 Herne | Raum 64 (EG)

THEMA: Wer sich mit selbstgezogenem GemdUse versorgen oder
auch nur eigene Zierpflanzen wachsen lassen moéchte, kann in
der Stadt auf eine breite Palette verschiedener Kulturmethoden
zurlckgreifen.

Im Rahmen dieses Vortrags wird der erfahrene Gemisegart-
ner und Produktionsgartenbauingenieur Christoph Richard eine
EinfUhrung in die Welt des urbanen Gartnerns geben: Vom Ma-
terial bis zu den Methoden, vom Samenkorn zur fertigen Pflan-
ze sowie ein ,who is who?“ der wichtigsten Sorten und ihrer
Aussaat im Jahresverlauf.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig vorher bei der VHS an.

REFERENT: Richard Christoph

VERANSTALTER: Stadt Herne | VHS | WilhelmstraBe 37
44649 Herne

ANSPRECHPARTNER: Sven Becker | Tel. 02323 16 2807
Sven.becker@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch, per Fax oder per
E-Mail, Tel. 02323 16 2920 oder Uber Herrn Becker direkt.

Jetzt neue Premium
Gleifsichtglaser
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HAUS DER OPTiK

www.HAUSDEROPTIK.de
Overhofstr. 4a 44649 Herne Wanne
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Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder von 1-3 Jahren

14:30 UHR

ORT: Evangelische Kindertagesstatte Kunterbunt
Richard-Wagner-StraBe 8a | 44651 Herne

THEMA: Kinder im Alter von 1-3 Jahren erleben gemeinsam mit
einem Elternteil einen Bewegungsparcours mit verschiedenen
Schwerpunkten, eine gesunde Pause und eine gemeinsame
Entspannung. Mitzubringen sind bequeme Kleidung und dicke
Socken!

REFERENTIN: Patricia Servais | Erzieherin

VERANSTALTER*IN: Evangelische Kindertagesstatte Kunterbunt
ANSPRECHPARTNERIN: Silke Haendel | Tel. 02325 33549
her-kiga-richard-wagner-strasse@kk-ekvw.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch bei Frau Haendel.

Aufgesattelt, der Friihling kommt!

15:00 - 17:30 UHR

ORT: Abenteuerspielplatz Hasenkamp
Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne

THEMA: Wir machen gemeinsam eure Fahrrader wieder startklar
fr das Jahr. Ersatzteile missen eigenstandig mitgebracht wer-
den (Decathlon ist direkt gegeniber). Kinder von 8 - 11 Jahren
sind herzlich Willkommen.

REFERENT: Ugur Onver | Erzieher

VERANSTALTER: Abenteuerspielplatz Hasenkamp

Tel. 02323 44082 | ASP@Herne.de | Ugur.Oenver@Herne.de
ANSPRECHPARTNER: Ugur Onver | Tel. 02323 44082
Ugur.Oenver@Herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 44082
oder per E-Mail an Ugur.Oenver@Herne.de

Functional Training im Bewegungsparcours

15:00 UHR

ORT: Bewegungsparcours im Herner Stadtgarten
Holkeskampring | Ecke VinckestraBe (ggl. ALDI Parkplatz)
THEMA: Wir nutzen den Bewegungsparcours im Stadtgarten fir
ein Functional Training. Mit Lust und Neugier werden dabei
Ubungen in Kraft, Beweglichkeit und Koordination gemeistert.
So kdnnen Interessierte spater ihr eigenes, gesundes und effek-
tives Training im Stadtgarten gestalten.

REFERENT: Kardo Kaldewey | Dipl. Sportwissenschaftler und
Personal Trainer A

VERANSTALTER: Stadtsportbund Herne | BahnhofstraBe 143
44623 Herne

ANSPRECHPARTNER: Frank Stieglitz | Tel. 02323 957098
frank.stieglitz@ssb-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

»aemeinsam hoch hinaus*

15:00 - 19:00 UHR
ORT: Kletterwald Haltern
Hullerner StraBe 109 | 45721 Haltern am See

THEMA: Das Kletterangebot im Hochseilgarten richtet sich an
Jugendliche von 14-27 Jahren. Ziel ist es, aktiv zu werden, ge-
meinschaftlich Bewegung und SpaB zu férdern, dem Alltag ,,zu
entfliehen®, Chancen und Grenzen zu erkennen und sich gegen-
seitig zu unterstitzen und zu starken/motivieren.

VERANSTALTER*IN: Kinder- Jugend- und Kulturzentrum
,Der Heisterkamp® | Heisterkamp 62 | 44652 Herne
Tel. 02323 375591 | Facebook: ,Der Heisterkamp Eickel“

ANSPRECHPARTNERIN: Alexandra Tisch | Tel. 02323 375591
alexandra.tisch@herne.de

ANMELDUNG:  Erforderlich. Anmeldevordrucke sind ab dem
16.03.2020 wéahrend der Offnungszeiten im Heisterkamp er-
haltlich.

Walk in the Park

15:00 UHR

ORT: DRK-Altenhilfezentrum (Treffpunkt)
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

THEMA: Ein gemeinsamer Spaziergang durch den Kdnigsgruber
Park mit Hendrik Bollmann.

REFERENT: Hendrik Bollmann
VERANSTALTER*IN: DRK-Altenhilfezentrum Koénigsgruber Park

ANSPRECHPARTNER: Herr Dr. Krause | Tel. 02325 969 1510
m.krause@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Vortrag ,,Premium Gesundheit“

15:30 - 17:00 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Erfahren Sie, wie Sie auf einem unglaublich effektiven
und schnellem Weg |lhren Stoffwechsel in Schwung bekommen
und zugleich Ihr gesamtes Korpersystem gestarkt wird.

REFERENTIN: Gaby von Bienert | Lehrerin fiir Fitness, Gesundheits-
férderung und Pravention

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751.

Leistungen der Pflegeversicherung

16:00 - 17:30 UHR

ORT: Home Instead Herne | Castroper StraBe 137 | 44628
Herne

THEMA: Vortrag zum Thema , Leistungen der Pflegeversicherung
bei Pflegebedlrftigkeit”. Bitte beachten Sie, dass der Veranstal-
tungsort nicht barrierefrei ist. Anmeldung bis zum 23.03.2020
erwinscht.

REFERENT: Patrick Globert | Pflegedienstleitung

VERANSTALTER*IN: Home Instead Herne | Tel. 02323 9889989
herne@homeinstead.de

ANSPRECHPARTNER: Patrick Globert
patrick.globert@homeinstead.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

Ursula Bien

Diplom Biologin und Heilpraktikerin

Naturheilpraxis Holsterhausen

Bielefelder Str. 107, 44625 Herne
Telefon: 02325 63 89 658
Email:  info@HP-UBi.de
Website: www.HP-UBi.de

> & o \{”
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Abtauchen und Auftanken - In Klangen baden!

16:00 - 17:00 UHR

ORT: Foyer der Gleichstellungstelle Stadt Herne
im Gebdude der Martin-Opitz-Bibliothek

THEMA: Du mdchtest einfach mal so richtig entspannen, dir eine
Auszeit vom Alltag gdnnen, den Kopf ,ausschalten”, Kérper
und Geist auftanken? Dann lass Dich einladen. Tauche ein in die
wohltuende Kraft der Klange! Eingekuschelt in eine Decke und
auf einer Matte liegend kannst Du die Schwingungen und Téne
von Klangschalen und -spielen geniefen und in eine tiefe rege-
nerierende Entspannung sinken. Lass dich vertrauensvoll in ein
beruhigendes Klangbad hineingleiten, denn Schwingung und
Resonanz sind Grundeigenschaften des Lebens.

,Der Ton der Klangschalen berihrt unser Innerstes, er bringt die
Seele zum Schwingen® (Peter Hess)

Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken, evtl. ein kleines
Kissen.

REFERENT*INNEN: Pia Plattner | Peter Hess Klangmassagepraktike-
rin, Entspannungspadagogin und Psychoonkologin

Marion Slota | Peter Hess Klangmassagepraktikerin, Yogalehre-
rin und Hypno Coach

VERANSTALTERIN: Pia Plattner | HeinrichstraBe 15 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Pia Plattner | Tel. 0157 77035666
marion@pushpayoga.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte vorher telefonisch oder per E-Mail.

Bewegungserziehung auf der Judomatte
fiir 3- bis 6-jahrige Kinder
16:30 - 18:00 UHR

ORT: Sporthalle der Europa-Grundschule KénigstraBBe
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Forderung motorischer Grundlagen, insbesondere der
Koordination und spielerisches Hinfiihren an die Sportart Judo
flr 3- bis 6-jahrige Kinder.

REFERENT*INNEN: Martina Rotkowski und weitere Ubungs-
leiter*innen des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e.V. | Friedgrasstrafe 63
44652 Herne

ANSPRECHPARTNER*IN: Martina Rutkowski | Volker G6Bling
Tel. 0177 2227991 | Volker.Goessling@DSC-Judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Gesund den Arbeitsalltag meistern

16:30 - 18:00 UHR

ORT: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

THEMA: Leistungsruck, Uberstunden und Konflikte am Arbeits-
platz kdnnen zu innerer Unruhe, Leistungsverlust und Vernach-
lassigung von Freizeitaktivitaten fhren. Dieser Vortrag richtet
sich an Berufstatige, die lernen mdchten besser mit Arbeits-
stress umzugehen und eigene Erholungsressourcen (wieder) zu
entdecken.

REFERENTIN: Dipl.-Psych. Stefanie Mdller

VERANSTALTER*IN: Psychotherapeutische Praxis | Stefanie Mller
BrunsteinstraBe 32 | 44789 Bochum

ANSPRECHPARTNERIN: Dipl.-Psych. Stefanie Mdller
Tel. 0234 58710440 | info@psychotherapieinbochum.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 0234 58710440
oder per E-Mail an info@psychotherapieinbochum.de.

Judo-Schnuppertraining des DSC Wanne-Eickel

- Judoe. V.

16:30 - 18:00 UHR

ORT: Sporthalle der Europa-Grundschule KdnigstraBe
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Schnuppertraining in der olympischen Zweikampfsport-
art Judo fir alle Altersgruppen.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel-Judo e.V. | FriedgrasstraBe 63
44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: VVolker GoBling | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Reha-Sport

17:00 - 18:00 UHR

ORT: Sportverein GEA Happel e. V.
SudstraBe 48 | 44625 Herne

THEMA: Rehabilitationssport, Krebsnachsorge, Orthopdadie, Ange-
bot fur Frauen und Manner.

REFERENTIN: Julia Zeinalova | Sportdozentin

VERANSTALTER: Sportverein GEA Happel e. V.
Tel. 0173 3085802 | info@svgeahappel.de

ANSPRECHPARTNERIN: Julia Zeinalova | Tel. 0162 8777768
Julia.zeinalova@freenet.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesunder Riicken

17:30 - 18:30 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: Gesundheitliche Stabilisierung der Rumpfmuskulatur
zur Pravention und zum allgemeinen Wohlbefinden.

REFERENTIN: Hanna Kania

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch
unter 02323 944751

,»,Aus dem

Garten auf den Tisch“

17:30 - 20:30 UHR

ORT: Stadtisches Kinder- und
Jugendzentrum ,,Die Wache*
Mont-Cenis-StraBe 292 | 44627 Herne

THEMA: Kliche fur Alle! Teenies im Alter
von 10-15 Jahren sind herzlich einge-
laden mit regionalem und saisonalem
Gemlse sowie anderen gesunden Zu-
taten gemeinsam ein neues Rezept
auszuprobieren.

REFERENT*INNEN:
Sabine Meloni | Karin Kania
Bjorn Zoller | Erzieher*innen

VERANSTALTER*IN:

FB 42 - Jugendférderung

Team Sodingen | Stadtisches Kinder-
und Jugendzentrum ,,Die Wache*
Mont-Cenis-StraBe 292

44627 Herne | Tel. 02323 61428
diewache@herne.de
ANSPRECHPARTNERINNEN:

Sabine Meloni | Bjorn Zoller

Tel. 02323 61428
diewache@herne.de

ANMELDUNG:
Nicht erforderlich.
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Frauen-Fitness

18:00 - 19:30 UHR

ORT: Sportverein GEA Happele. V.
SudstraBe 48 | 44625 Herne

THEMA: Fitness flr Frauen, Multifunktionales Training, Faszientrai-
ning, Tabata Training.

REFERENTIN: Julia Zeinalova | Sportdozentin

VERANSTALTER: Sportverein GEA Happel e. V.
Tel. 0173 3085802 | info@svgeahappel.de

ANSPRECHPARTNERIN: Julia Zeinalova | Tel. 0162 8777768
Julia.zeinalova@freenet.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Bestens umsorgt in Herne!

Vom selbststandigen Wohnen im Appartement bis zur
24-Stunden-Betreuung in der Stationaren Pflege - wir finden
das Wohn- bzw. Pflegemodell, das zu Ihnen passt. Nicht nur

fir heute, sondern auch fur die Zukunft.

Unsere Leistungen im Uberblick:
* Betreutes Wohnen
» Stationare Pflege
e Kurzzeitpflege

¢ Verhinderungspflege
« Demenzpflege
 Ambulanter Dienst

W
Seniorenresidenz
Curanum Herne

Sie finden uns hier:
Zur-Nieden-StraBBe 1a-d ¢ 44651 Herne ¢ Telefon: 02325 961-0
E-Mail: herne@korian.de « www.korian.de



PROGRAMMUberblick

FREITAG | 27.Médrz 2020

Judo-Schnuppertraining des DSC Wanne-Eickel

- Judo e. V.

18:00 - 19:30 UHR

ORT: Sporthalle der Europa-Grundschule KénigstraBBe
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Schnuppertraining in der olympischen Zweikampfsport-
art Judo fur alle Altersgruppen.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel-Judo e. V. | FriedgrasstraBe 63
44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: Volker GABling | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Tischtennis - mit SpaB gesund bleiben

18:30 - 21:00 UHR

ORT: Turnhalle der Grundschule ,,Kunterbunt®
in Herne-Mitte | NeustraBe 16 | Zugang/Zufahrt jedoch nur
Uber Von-der-Heydt-StraBe/ PoststraBe)

THEMA: Tischtennis als spiel- und spafBorientierte ,Lifetime”-
Sportart und Bewegungsangebot flr Jedermann. Freies Tisch-
tennis, Rundlauf-Variationen, Spiel an Mini-Tischen, bei Interes-
se auch Abnahme des TT-Sportabzeichens.

REFERENT: Stefan Bartnik | Ubungsleiter/C-Trainer

VERANSTALTER: Tischtennisclub (TTC) Westfalia Herne 1992 e. V.
www.ttc-westfalia-herne.de

ANSPRECHPARTNER: Stefan Bartnik | Tel. 02323 23726
stefan.bartnik@ttc-westfalia-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Spinning
18:30 - 19:30 UHR

ORT: Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79 | 44623 Herne

THEMA: In mitreiBender Atmosphare zu motivierender Musik, eine
der beliebtesten Methoden das Herz-Kreislauf-System zu star-
ken, die Fettverbrennung anzukurbeln. Der ideale Ausgleich
zum Alltag.

REFERENTIN: Hanna Kania

VERANSTALTER*IN: Feminin Fitness Herne UG
Tel. 02323 944751 | www.feminin-fitness.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gaby von Bienert | Bettina Hausner
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 944751

Judo-Schnuppertraining des DSC Wanne-Eickel

- Judo e. V.

19:30 - 21:15 UHR

ORT: Sporthalle der Europa-Grundschule KénigstraBBe
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Schnuppertraining in der olympischen Zweikampfsport-
art Judo fir alle Altersgruppen.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel-Judo e. V. | FriedgrasstraBe 63
44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: Volker GOBling | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gut begleitet durchs Leben

Wittekindshof

Menschenwiirde gestalten.

Die Diakonische Stiftung Wittekindshof in Herne und Oberhausen:

Wohn- und Unterstiitzungsangebote fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit geistiger Behinderung und/oder psychischer

Beeintrachtigung

Sozialpadagogische Familienhilfe und Familienunterstiitzender Dienst

Kontakt- und Informationszentrum (KIZ), Bildungs- und Freizeitangebote

Haben Sie allgemeine Fragen oder hatten Sie
gerne Informationen zu unseren Angeboten?

Wir beraten Sie gern!

Diakonische Stiftung Wittekindshof
Geschaftsstelle Herne/Oberhausen
Bahnhofstrale 13 | 44623 Herne

Telefon (02323) 919 26 48
herne@wittekindshof.de
www.wittekindshof.de

-: KORPERSCAN VABENE BALANCE 3D
=HALTUNGSANALYSE SFUSSDRUCKMESSUNG

Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche vom 23.03.
bis zum 27.03.2020 bieten wir lhnen 30,00 Euro Rabatt
auf die Vabene Balance 3D Koérpervermessung fiir
maBgeschneiderte neurologische Einlagen.

Mit der vabene Methode werden die Ursachen der kérperstatischen Fehlhaltung
festgestellt, um diese iiber das korpereigene Reflexsystem, der Propriozeption,
nachhaltig, dauerhaft und wirkungsvoll korrigieren zu kénnen.

Ein mehrstufiges 3D-Messverfahren analysiert exakt die Korperstatik:
Mit einem 3D Body Scanner und einer FuBdruckmessplatte wird eine digitale
Ganzkérperaufnahme erstellt. Mittels modernster Software werden die Messdate

gewertet. AuBerdem wird automatisch

fereinbare S1¢ jne ermii NI 1 reue N uft Sie

Geeignet fiir: -
Sportler ¢ Kinder ¢ Diabetiker e Rheumatiker ¢ dltere Menschen ¢ Menschen mit Bewegungseinschrankungen ... alle!

A. Zanker Orthopadie-Schuhtechnik und Schuhhaus GmbH | HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne | Tel.: 02325/9012-0 | Internet: www.zaenker-web.de
Montag bis Freitag 8.30 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr | Freitag bis 19.00 Uhr | Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr | E-Mail: info@zaenker-web.de
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Friihlingswanderung des

Pestalozzi-Gymnasiums Herne

VORAUSSICHTLICH 07:30 - 18:00 UHR

ORT: Ort und Route der Wanderung werden kurzfristig
auf der Schulhomepage www.pgherne.de bekannt ge-
geben.

THEMA: Gemeinsame Tageswanderung der PG-AG Natur PUR
auf einer attraktiven Route mit Schiler*innen, Lehrkraften und
anderen Mitarbeiter*innen des Pestalozzi-Gymnasiums sowie
sonstigen Interessierten.

REFERENT: Michel Kortmann

VERANSTALTER*IN: Pestalozzi-Gymnasium Herne | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 0232316 2213 | buero@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER: Michel Kortmann | Volker GoBling
Pestalozzi-Gymnasium

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte bis zum 23.03.2020 per E-Mail an
hr.kortmann@pgherne.de

Seh-Beratung

09:00 - 13:00 UHR
ORT: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Praziser 3D-Sehtest und Beratung zur Sehverbesserung
mit Brillen und Kontaktlinsen.

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) fir Augenoptik Stefan Tonnies
VERANSTALTER*IN: Haus der Optik | www.hausderoptik.de

ANSPRECHPARTNER: Dipl.-Ing. (FH) fir Augenoptik S. Ténnies
Tel. 02325 77041 info@hausderoptik.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Ausstellung: MitGefiihl & EmPathie

10:00 - 16:00 UHR

ORT: Kontakt- und Informationszentrum Herne
SchulstraBe 67 (Ecke VinckestraBe) | 44623 Herne

THEMA: Wander-Ausstellung der Diakonischen Bruder- und
Schwesternschaft Wittekindshof zu den Themen ,,Achtsamkeit,
Mitgeflihl, Resonanz, Spiritualitat und Resilienz“.

Die Ausstellung soll zum einen die christlichen Wurzeln und Be-
deutungen des Konzeptes Mitgefiihl zeigen.

Zum anderen soll deutlich werden, welche Verbindungen beste-
hen zu modernen Konzepten der Aufmerksamkeit (Achtsam-
keit) und Gestaltung von Beziehungen (Resonanz), die Prozes-
se des Denkens und insbesondere der Emotionen einbeziehen.
Inzwischen werden die Konzepte des Mitgeflihls und der Acht-
samkeit in der Gesundheitsférderung Mitarbeitender in pflege-
rischen und sozialen Berufen eingesetzt.

VERANSTALTER*IN: Diakonische Stiftung Wittekindshof
Kontakt- und Informationszentrum Herne
Tel. 023231480690 | kiz-herne@wittekindshof.de

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Blome | Tel. 02323 1480690
kiz-herne@wittekindshof.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Vater-Kinder-Sporttag

10:00 - 12:30 UHR

ORT: Sporthalle der Europa-Grundschule KénigstraBe
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Gemeinsames Klettern, Spielen und Toben fir 3- bis 12-
jahrige Kinder und deren Vater, GroBvater, Onkel ...
REFERENT*INNEN: Christoph Ganswind und weitere Ubungs-
leiter*innen des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

FriedgrasstraBe 63 | 44652 Herne | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V. | TV Réhlinghausen 1883 e. V.
Familienzentrum Eickel | Europa-Grundschule KoénigstraBe
Pestalozzi-Gymnasium

ANSPRECHPARTNER: Christoph Ganswind | Volker GoBling

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Themen-Radtour des ADFC

10:00 UHR
ORT: Europaplatz / An der Kreuzkirche in Herne

THEMA: Geflhrte Radtour, ca. 35 km, mit 5 Stationen. Informatio-
nen zu den Themen Gesundheit, Bewegung, Erndhrung, Freizeit,
Historisches.

VERANSTALTER: ADFC Herne e. V. | VinckestraBe 91| 44623 Herne
ANSPRECHPARTNER: Michael Thomasen | Tel. 02323 945820

Volker Bregulla | Tel. 02323 39192

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Qi Gong fiir Einsteiger*innen
10:15-11:00 UHR + 11:15-12:00 UHR

ORT: VHS | Kulturzentrum

Gymnastikhalle (Untergeschoss) | Willi-Pohlmann-Platz 1

44623 Herne

THEMA: Workshop: ,,Das Spiel der funf Tiere®, Einflhrung in
chinesische Bewegungstibungen zur Unterstitzung der Blut-
zirkulation und der Gelenke. Es gibt viele verschiedene Varian-
ten.

REFERENT*IN: Xi Zhang

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | VHS | WilhelmstraBe 37
44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Inga Mihlenbrock | Tel. 02323 16 3426
inga.muehlenbrock@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 16 2920,
per Fax oder per E-Mail oder Uber Frau Mihlenbrock.

Resilienz - eine Einfiihrung

10:30 - 12:00 UHR
ORT: VHS | Kulturzentrum
Raum 201 (2. Etage) | Willi-Pohimann-Platz 1| 44623 Herne

THEMA: Resilienz ist die Fahigkeit, sich gegen Stress und Belastun-
gen zu wappnen, die jeder Beruf mit sich bringt. Dieser Work-
shop bietet erste Informationen und Ubungen. Zur Vertiefung
bietet die VHS einen Bildungsurlaub vom 04. - 06.05.2020 an.
REFERENTIN: Claudia Levenig

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | VHS | WilhelmstraBe 37

44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Inga Mihlenbrock | Tel. 0232316 3426
inga.muehlenbrock@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 16 2920,
per Fax oder per E-Mail oder tGber Frau Mihlenbrock.

Yoga fiir den Riicken

10:30 - 12:00 UHR
ORT: VHS | Kulturzentrum
Raum 209 (2. Etage) | Willi-Pohlmann-Platz 1| 44623 Herne

THEMA: Workshop zur Einflhrung flr Beschaftigte in sitzender
Tatigkeit u. a.. Bitte bequeme Kleidung und (Woll-) Socken mit-
bringen.

REFERENTIN: Marcella Simone

VERANSTALTER*IN: Stadt Herne | VHS | WilhelmstraBe 37

44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Inga Mithlenbrock | Tel. 02323 16 3426
inga.muehlenbrock@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 16 2920,
per Fax oder per E-Mail oder Uber Frau Mihlenbrock.

Zahnpflege Heute

11:00 UHR
ORT: Zahnarztpraxis Dr. Dirk Boeddinghaus
ReichsstraBe 31| Ecke BurgstraBBe | 44651 Herne

THEMA: Es wird die aktuelle Zahnpflege und Mundhygiene flr
Patient*innen anhand von Beispielen und Vergleichen heraus-
gearbeitet. Am Ende weiB der/die Patient*in, welches fur ihn die
optimale Reinigungsmethode ist. Alter: 18 -100 Jahre. Vortrag.
REFERENT: Dr. Moritz Boeddinghaus | Zahnarzt/Oralchirurg
VERANSTALTER: Dr. Moritz Boeddinghaus | BolkerstraBe 37

40213 Dusseldorf | moritz.boeddinghaus@gmail.com
ANSPRECHPARTNER: Dr. Moritz Boeddinghaus | Tel. 0178 1661413
moritz.boeddinghaus@gmail.com

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte per E-Mail an den Veranstalter.

SA | 28.Médrz 2020

Wenn die Speiserdhre brennt

12:00 - 14:00 UHR

ORT: Marien Hospital Herne | Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitdt Bochum | Hérsaal 1-2
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Informationsveranstaltung fir alle Interessierten:

* Symptome und Beschwerden

* Diagnostik

» Konservative Therapie

* Operative Therapie

» Offene Diskussion

Wahrend der Veranstaltung haben Sie Gelegenheit, unser
Roboter-System kennenzulernen.

REFERENTEN: Priv.-Doz. Dr. Dirk Bausch | Chefarzt

Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Levon Aslanyan | Oberarzt

Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie

Dr. Johannes Schweinfurth | Leitender Arzt

Medizinische Klinik | | Abteilung fir Gastroenterologie
VERANSTALTER*IN: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum

ANSPRECHPARTNER: Levon Aslanyan | Tel. 02323 499 5801
chirurgie@marienhospital-herne.de

Omar Thaher | Tel. 02323 499 5801
chirurgie@marienhospital-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 499 5801.

Ein schoner Moment im Schloss

14:30 - 16:00 UHR

ORT: Schloss Striinkede | Karl-Brandt-Weg 5 | 44629 Herne
THEMA: Wir mdchten Menschen mit Demenz oder kognitiven
Einschrankungen und ihre Angehoérigen oder Begleitpersonen
einladen, gemeinsam einen schénen Moment im Schloss zu er-
leben. Nach einem Kaffeetrinken zur Einstimmung begleiten wir
Sie auf einem gemutlichen Rundgang und entdecken gemein-
sam, was die Aufmerksamkeit so auf sich zieht. Lernen Sie die
ehemaligen Bewohner*innen des Schlosses kennen und 6ffnen
Sie mit uns die Schatztruhe der Familie Striinkede.
REFERENT*INNEN: n.n.

VERANSTALTER*IN: Emschertal-Museum der Stadt Herne
Karl-Brandt-Weg 7 | 44629 Herne | Tel. 02323 16 2611
emschertal-museum@herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Andrea Prislan | Tel. 02323 16 2388
andrea.prislan@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.
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CrossFit Herne - Schnupperkurs

15:00 - 16:00 UHR

ORT: CrossFit Herne

Ruhrstadt Arena | Sodinger StraBe 561a | 44628 Herne

THEMA: Kraft, Ausdauer und Koordination. Bei einem hochinten-
sivem CrossFit-Workout wird all dies vereint.

Dabei ist CrossFit aber nicht nur flr Top-Athleten geeignet.
Auch Sporteinsteiger*innen und sogar Kinder kénnen aktiv und
vor allem mit viel SpaB am Training teilnehmen.

Unabhangig von Alter, Geschlecht und Fitnesslevel ist CrossFit
fUr jeden geeignet. Und genau das wollen wir dir in unserem
kostenfreien Schnupperkurs vermitteln.

In unserem Workout of the Day (WOD) férdern wir sowohl Ko-
ordination, Schnellkraft, Maximalkraft und Flexibilitat um in al-
len sportlichen Bereichen zu glanzen.

REFERENT: Patrick Oehring | Personal Coach
VERANSTALTER*IN: CrossFit Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Patrick Oehring | CrossFit Herne
Tel. 0177 5226843 | oehring83@googlemail.com

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte per E-Mail an
oehring83@googlemail.com.

A0

IN BEWEGUNG
BLEIBEN.
MIT UNS.

DIE AWO.
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Nachhaltige Pravention mit Vitamin D

16:00 UHR

ORT: Naturheilpraxis ,,Kérper wie Seele*
JobststraBe 35 | 44629 Herne

THEMA: Knochenschmerzen? Midigkeit? Reizdarm? Haufige In-
fektanfalligkeit? Kennen Sie das? Haben Sie schonmal Uber ei-
nen Vitamin D-Mangel nachgedacht? Fast 90 % aller Deutschen
leiden mindestens im Winter unerkannt an einem Vitamin D-
Mangel. In diesem Vortrag soll das Sonnenvitamin - genauge-
nommen das Sonnenhormon D3 genauer vorgestellt werden.
Erklart werden, wie ein Vitamin D-Mangel erkannt und nachge-
wiesen werden kann und somit letztlich auch recht kostengiins-
tig behoben werden kann. Bei einem Ausgleich des Mangels
kann bei vielen chronischen Krankheiten eine deutliche Verbes-
serung des Gesundheitszustandes bewirkt werden oder noch
besser: es kdnnen nachhaltig Krankheiten vorgebeugt werden.

REFERENTIN: Elisabeth Striiber | Heilpraktikerin
VERANSTALTER*IN: Naturheilpraxis , Korper wie Seele”

ANSPRECHPARTNERIN: Elisabeth Striber | Tel. 02323 3994399
heilpraktikerin@koerper-wie-seele.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Per E-Mail oder per Telefon. Bitte Nach-
richt auf dem AB hinterlassen.

Auguste-Sindermann-Tagespflege
PoststraBe 38

44629 Herne

Tel. 02323 22 84 33
www.awo-ruhr-mitte.de

SONNTAG | 29.Mérz 2020

Liebeserklarung an dein Leben

13:00 - 16:00 UHR

ORT: Werkstatt ARTig | KaiserstraBe 101 | 44629 Herne
THEMA: Auf einem Keilrahmen gestaltest du mithilfe von mitge-
brachten Fotos, Karten, Stoff deines Lieblingsshirts und ande-
ren Dingen eine Liebeserklarung an dein Leben. Es soll ein Werk
werden, das immer dann zum Zuge kommt, wenn es mal nicht
so rund lduft im Leben. Der Workshop ist fir jung und alt ge-
eignet.

REFERENTIN: Sigrid Wille
VERANSTALTER*IN: Werkstatt ARTig
ANSPRECHPARTNERIN: Sigrid Wille | Tel. 02323 9871818

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte per E-Mail an
werkstattartig@gmx.de anmelden.

Ein schoner Moment im Heimatmuseum
Unser Fritz

14:30 - 16:00 UHR

ORT: Heimatmuseum Unser Fritz
Unser-Fritz-StraBe 108 | 44653 Herne

THEMA: In einem ehemaligen Schulgebdude, in dem das Heimat-
museum der Stadt Herne untergebracht ist, gibt es allerhand zu
entdecken und wiederzuerkennen. Nach einem gemeinsamen
Kaffeetrinken darf, wer mag, im historischen Klassenzimmer
,die Schulbank dricken®. Mit unseren Besucher*innen entde-
cken wir gemeinsam, was die Aufmerksamkeit so auf sich zieht:
da gibt es - nicht nur am alten Kichenofen - vielleicht das ein
oder andere zu erzahlen von anno dazumal.

VERANSTALTER*IN: Emschertal-Museum der Stadt Herne
Karl-Brandt-Weg 7 | 44629 Herne | Tel. 0232316 2611
emschertal-museum@herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Andrea Prislan | Tel. 02323 16 2388
andrea.prislan@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail.

Tlerpark Rallye fiir die ganze Familie

14:30 - 17:00 UHR
ORT: Tierpark Bochum | KlinikstraBe 49 | 44791 Bochum

THEMA: Familienbesuch des Tierparks Bochum und gemeinsames
Absolvieren einer Rallye mit spannenden Fragen zu den Tieren.

REFERENT*INNEN: Jessica Steiner und weitere Ubungsleiter*innen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
FriedgrasstraBe 63 | 44652 Herne | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V. | Pestalozzi-Gymnasium

ANSPRECHPARTNER*IN: Jessica KaBubeck | Volker GéBling
DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte bis zum 23.03.2020 mit Angabe
der Zahl der Kinder und Erwachsenen per E-Mail an
Volker.Goessling@DSC-Judo.de oder buero@pgherne.de

Tango Argentino - Die ersten Schritte
Workshop fiir Paare

16:00 - 17:30 UHR

ORT: Tango Studio / Tango-Treffpunkt
Mont-Cenis-StraBe 82 | 44623 Herne | Eingang WielandstraBe

THEMA: Dieser Workshop wird flir Paare ohne Vorkenntnisse jeder
Altersgruppe angeboten, die Tango Argentino sehen, horen,
fUhlen und tanzen mdchten. Beim Tango Argentino ergdnzen
sich Umarmung, Bewegung und Improvisation ideal und wirken
sich positiv auf Gesundheit und Wohlbefinden aus. Das Ziel ist
es, nach diesem Kurs einen kleinen Tango zu tanzen und durch
den Tanz die wunderbare Musik und den Rhythmus des Tangos
flr sich zu entdecken. Mitzubringen sind bitte Schuhe mit glat-
ten Sohlen. Eine paarweise Anmeldung ist erforderlich.

REFERENTIN: Paloma Chamrai
VERANSTALTER: Tango Argentino Herne e. V.
ANSPRECHPARTNER: Uwe von Lipinski | Tel. 02323 18484

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte paarweise und nur schriftlich

per E-Mail oder im Internet mit Namen und Telefonnummer.
Anmeldeschluss 20.03.2020.

Internetanmeldung: tango.treffpunkt@yahoo.de oder tiber
Homepage: www.tango-treffpunkt.de. Die Platze sind begrenzt.
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

&
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VERANSTALTUNGEN | kiTas

Nachhaltig Essen ¢ Kochen ¢ Einkaufen

MONTAG - FREITAG

ORT: Stddtische Kita ,,Zauberland®
LudwigstraBe 12 | 44649 Herne

THEMA: In dieser Woche wollen wir mit den Kindern (3-6 Jahre)
saisonale Lebensmittel kennenlernen, einkaufen und verarbei-
ten.

VERANSTALTERIN: Stadtische Kita ,, Zauberland*”

ANSPRECHPARTNERIN: Ines Riese | Tel. 02323 16 3630
ines.riese@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

FuBhall AG

MONTAG | 10:00 UHR

ORT: Evangelische Tageseinrichtung
,Unterm Regenbogen*
Turnhalle | PoststraBe 33| 44629 Herne

THEMA: Aufwarmspiele, Kennenlernspiele, Partnertibungen.
Teilnahme: 12 Kinder.

REFERENTINNEN: Christiane Hasecke | Birgit Popiolek

VERANSTALTERIN: Evangelische Tageseinrichtung
,Unterm Regenbogen”

ANSPRECHPARTNERIN: Christiane Hasecke | Tel. 02323 56602
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Geschmacksexplosion garantiert

MONTAG | 10:00 UHR

ORT: Evangelische Kita ,,MOBILE*
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Wir fertigen ein Geschmacksmemory und entdecken da-
bei verschiedene Geschmacksrichtungen.

REFERENTIN: Stephanie Kinhofer
VERANSTALTERIN: Evangelische Kita ,MOBILE*

ANSPRECHPARTNERIN: Irmtraud Scheffer-Linker | Tel. 02325 60225
her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

FuBball AG

DIENSTAG | 10:00 UHR

ORT: Evangelische Tageseinrichtung
,Unterm Regenbogen*
Turnhalle | PoststraBe 33 | 44629 Herne

THEMA: Geschicklichkeitstbungen, Ballgefthl.
REFERENTINNEN: Christiane Hasecke | Birgit Popiolek

VERANSTALTERIN: Evangelische Tageseinrichtung
,Unterm Regenbogen”

ANSPRECHPARTNERIN: Christiane Hasecke | Tel. 02323 56602
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Wer weiB denn sowas?

DIENSTAG | 10:00 UHR

ORT: Evangelische Kita ,,MOBILE*
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Wir ordnen Lebensmittel mithilfe der Lebensmittel-
pyramide.

REFERENTIN: Anke Pfeifers
VERANSTALTERIN: Evangelische Kita ,,MOBILE"

ANSPRECHPARTNERIN: [rmtraud Scheffer-Linker | Tel. 02325 60225
her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesund starten in den Tag

MITTWOCH | 09:00 UHR
ORT: Stadt. Kita KaiserstraBe | KaiserstraBe 72 | 44629 Herne

THEMA: ,,Gemeinsam und gesund essen”. Es wird ein gesundes
Buffet aufgebaut, an dem sich Eltern und ihre Kinder bedienen
kénnen und gemeinsam in der Kita frihsticken.

VERANSTALTERIN: Kita KaiserstraBe | Tel. 02323 923094
kita.kaiserstrasse@herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Svenja Janot | Tel. 02323 923094
kita.kaiserstrasse@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesundes Pausenbrot

MITTWOCH | 09:30 UHR

ORT: Evangelische Kindertagesstitte ,,Kunterbunt*
Richard-Wagner-StraBe 8a | 44651 Herne

THEMA: Gesundes Pausenbrot; gemeinsam mit den Vorschulkin-
dern erarbeiten wir das Thema gesundes Pausenbrot, bereiten
sie gemeinsam zu und probieren sie.

REFERENTIN: Silke Haendel

VERANSTALTERIN: Evangelische Kindertagesstatte ,, Kunterbunt”
ANSPRECHPARTNERIN: Silke Haendel

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

FuBhall AG

MITTWOCH | 10:00 UHR

ORT: Evangelische Tageseinrichtung
,Unterm Regenbogen*
Turnhalle | PoststraBe 33 | 44629 Herne

THEMA: Kinder werden auf Positionen vorbereitet. Erprobung des
ersten Spieles, Regelverstandnis.

REFERENTINNEN: Christiane Hasecke | Birgit Popiolek

VERANSTALTERIN: Evangelische Tageseinrichtung
,Unterm Regenbogen”

ANSPRECHPARTNERIN: Christiane Hasecke | Tel. 02323 56602
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Hilf mit und erstelle die Ernahrungspyramide

MITTWOCH | 10:00 UHR

ORT: Evangelische Kita ,,MOBILE*
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Wir erstellen unsere eigene Ernahrungspyramide.
REFERENTIN: Birgit Ishorst
VERANSTALTERIN: Evangelische Kita ,MOBILE"

ANSPRECHPARTNERIN: [rmtraud Scheffer-Linker | Tel. 02325 60225
her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

FuBhall AG

DONNERSTAG | 10:00 UHR

ORT: Evangelische Tageseinrichtung
,Unterm Regenbogen*
Turnhalle | PoststraBe 33 | 44629 Herne

THEMA: Wiederholung vom Tag 1 und 2, Teambuilding, soziales
Lernen von Rucksichtnahme, Koordination, Toleranz.

REFERENTINNEN: Christiane Hasecke | Birgit Popiolek

VERANSTALTERIN: Evangelische Tageseinrichtung
,Unterm Regenbogen”

ANSPRECHPARTNERIN: Christiane Hasecke | Tel. 02323 56602
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Bert der Gemiisekohold

DONNERSTAG | 14:30 UHR

ORT: Evangelische Kita ,,MOBILE*
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Bilderbuchkino.
REFERENTIN: Birgit Kerger
VERANSTALTERIN: Evangelische Kita ,,MOBILE"

ANSPRECHPARTNERIN: Irmtraud Scheffer-Linker | Tel. 02325 60225
her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

FuBhall AG

FREITAG | 10:00 UHR
ORT: Evangelische Tageseinrichtung
,Unterm Regenbogen*
Turnhalle | PoststraBe 33 | 44629 Herne

THEMA: Das erste Spiel findet statt. Wir erfinden einen

Motivationsspruch, der uns zusammenschweift.
REFERENTINNEN: Christiane Hasecke | Birgit Popiolek

VERANSTALTERIN: Evangelische Tageseinrichtung
,Unterm Regenbogen”

ANSPRECHPARTNERIN: Christiane Hasecke | Tel. 02323 56602
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Lebensmittelrallye

FREITAG | 10:00 UHR

ORT: Evangelische Kita ,,MOBILE*
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Bewegungsspiele zum Thema Ernahrung.
REFERENTIN: Stephanie Kinhofer
VERANSTALTERIN: Evangelische Kita ,,MOBILE"

ANSPRECHPARTNERIN: I[rmtraud Scheffer-Linker | Tel. 02325 60225
her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder von 1-3 Jahren

FREITAG | 14:30 UHR

ORT: Evangelische Kindertagesstatte ,,Kunterbunt*
Richard-Wagner-StraBe 8a | 44651 Herne

THEMA: Kinder im Alter von 1-3 Jahren erleben gemeinsam mit
einem Elternteil einen Bewegungsparcours mit verschiedenen
Schwerpunkten, eine gesunde Pause und eine gemeinsame
Entspannung. Mitzubringen sind: bequeme Kleidung und dicke
Socken.

REFERENTIN: Patricia Servais | Erzieherin

VERANSTALTERIN: Evangelische Kindertagesstatte ,,Kunterbunt®
ANSPRECHPARTNERIN: Silke Haendel | Tel. 02325 33549
ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch bei Frau Haendel.
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VERANSTALTUNGEN

Praktische Verkehrserziehung

MONTAG-SONNTAG
ORT: Josefschule | StockstraBe 113 | 44649 Herne

THEMA: Ubungen zum Rad fahren, Ubungen zum Roller fahren,
Verhalten und Sicherheit im Verkehr, Reparaturen an Fahr-
radern. In erster Linie flr die 3., 4. und Auffangklasse.

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Lehrer*innen und padagogisches Perso-
nal der Josefschule.

VERANSTALTERIN: Josefschule Herne

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Herr Faber | Frau Arat | Frau Girke
Tel. 02325 72065 | josefschule.herne@t-online.de

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Miilltrennung- und Wiederverwertharkeit 1.0

MONTAG-SONNTAG

ORT: Josefschule | StockstraBe 113 | 44649 Herne

THEMA: MUlltrennung, Nachhaltigkeit, Mill wiederverwerten.
REFERENTIN: Frau Thiede | Lehrerin (AK 1)

ANSPRECHPARTNERIN: Josefschule Herne

ANMELDUNG: Nicht méglich. Schulinterne Veranstaltung.

Miilltrennung- und Wiederverwertbarkeit 2.0

MONTAG-SONNTAG

ORT: Josefschule | StockstraBe 113 | 44649 Herne
THEMA: MUlltrennung, Papier schdpfen, Nachhaltigkeit.
REFERENTIN: Frau Wustefeld | Klassenlehrerin (AK2)
ANSPRECHPARTNERIN: Josefschule Herne

ANMELDUNG: Nicht md&glich. Schulinterne Veranstaltung.

Gymnasium Wanne lernt nachhaltig und gesund

MONTAG-FREITAG | GANZTAGIG
ORT: Gymnasium Wanne | GerichtstraBe 9-11| 44649 Herne

THEMA: Vielfaltige Angebote, Workshops, Vortrage und Mitmach-
Aktionen: saisonale und regionale Speisen (Mensa), ,,Achtung
Umwelt - Umweltachtung” - Eine argumentative Auseinander-
setzung mit Umweltthemen, Klima- und Umweltschutz -A6:
Upcycling, ,Fruchtzwerge und Co.” - Wir Uberprifen Kinder-
lebensmittel - Sind sie wirklich gut fir Kinder?, ,Schén oder
ge-schoént?“ - Die mediale Konstruktion von Schénheitsnormen
durch Retusche-Prozesse, Wir Uberprifen unseren oOkologi-
schen FuBabdruck, Basteln eines Lebensmittelkalenders (regi-
onal und saisonal), uvm..

REFERENT*INNEN: Lehrkrafte und Oberstufenschiler*innen des
Gymnasium Wanne

VERANSTALTERIN: Gymnasium Wanne
ANSPRECHPARTNERIN: Frau Janicki | janicki@gymnasium-wanne.de
ANMELDUNG: Nicht méglich. Schulinterne Veranstaltung.
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Gesundes Friihstiick

MONTAG-FREITAG
ORT: Josefschule | StockstraBe 113 | 44649 Herne
THEMA: Gesunde Erndhrung.

ANSPRECHPARTNER: Goring | Tel. 02323 72065
josefschule.herne@t-online.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

,»Think ’n drink!*
Echt atzend: Saure in Getranken
MONTAG-FREITAG

WAHREND DER UNTERRICHTSZEIT

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Fast jedes Kind weil3: Zucker in Essen und Getranken ver-
ursacht Schaden an den Zahnen, man nennt das KARIES. Nur
Wenige wissen aber, dass viele Getranke auch starke Schaden
an Zahnen verursachen kénnen durch einen weiteren Inhalts-
stoff: die Saure. Diese |16st die Zahne fortschreitend auf und
fuhrt zu sogenannten EROSIONEN = Zahnverschlei durch
Sduren. Zusammen mit den Schiler*innen der 6. Klasse des
Pestalozzi-Gymnasiums wollen wir das hochbrisante Thema in
Theorie und Praxis erarbeiten. Die Jugendlichen haben dann
die Mdglichkeit in einem Wettbewerb einen eigenen Flyer zu
entwerfen, der genau Uber dieses Thema EROSIONEN und ge-
nau diese Zielgruppe der Jugendlichen in der eigenen Sprache
informieren soll. Der Flyer der Gewinnerklasse wird dann an alle
weiterfihrenden Schulen in Herne verteilt und hilft somit die
Zahngesundheit in Herne zu verbessern. Mitbegleitet wird das
Projekt wieder einmal von unserem Zahnpaten ,,Radio Herne*®.

REFERENTINNEN: Zahnarztin Birsel Habrichi-Pulat und ihr Team

VERANSTALTERIN: Stadt Herne | Zahngesundheitsdienst
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Birsel Habrichi-Pulat | Tel. 02323 16 2512
birsel.habrichi-pulat@herne.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Nachtisch gesund und lecker!

MONTAG-FREITAG

ORT: OGS der Katholischen Grundschule BergstraBe
BergstraBe 13 | 44625 Herne

THEMA: Gesunder Nachtisch als Abschluss einer ausgewogenen
Mittagsmahlzeit fir Grundschulkinder in der OGS.

VERANSTALTERIN: OGS der Katholischen Grundschule BergstraBBe

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Ottenhoff | OGS BergstraBBe
Tel. 02323 1466782 | ogs-bergstraBe@caritas-herne.de

ANMELDUNG: Nicht mdoglich. Schulinterne Veranstaltung.

Lahngesundheit, Gesunde Erndhrung

MONTAG-FREITAG

ORT: Josefschule Herne | StockstraBe 113 | 44649 Herne
THEMA: Zahnhygiene, gesundes Frihstlck - Klasse 1a.
VERANSTALTERIN: Josefschule Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Ciecior | Frau Cheruthottunkal
Tel. 02325 72065 | josefschule.herne@t-online.de

ANMELDUNG: Nicht mdéglich. Schulinterne Veranstaltung.

Chinese Jump Rose

MONTAG-FREITAG

ORT: Josefschule | StockstraBe 113 | 44649 Herne
THEMA: Gummitwist - neu entdeckt!

REFERENTINNEN: Frau Arat | Frau Girke

VERANSTALTERIN: Josefschule Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Arat | Frau Girke

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Gesundes Friihstiick

MONTAG-FREITAG
ORT: Grundschule Claudiusschule | Klassenraum

THEMA: Ausgewogene Erndhrung, gesundes Frihstlick, gesamte
Klasse.

VERANSTALTERIN: Grundschule Claudiusschule
Tel. 02325 791092

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Lehrer*innen der 4. Klasse
ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Seilchenwetthewerb

MONTAG-FREITAG | 10 MINUTEN TAGLICH
ORT: Josefschule Herne | StockstraBe 113 | 44649 Herne

THEMA: Seilchen springen, Jahrgang 4, Grund- und Pferdchen-
sprung.

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Koch | Frau Winterhoff
Tel. 02325 72065

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Gesundes und nachhaltiges Friihstiick

MONTAG-FREITAG | 08:00 - 11:00 UHR
ORT: Josefschule Herne | StockstraBe 113 | 44649 Herne

THEMA: Jahrgangsstufe 1- Projektwoche. Inhalt: Gesundes Frih-
stiick gemeinsam planen, regional und ressourcenschonend
einkaufen, gemeinsam zubereiten, probieren und essen.

REFERENT*INNEN: Multiprofessionelles Team der Jahrgangsstufe 1

VERANSTALTERIN: Josefschule Herne | Tel. 02325 72065
josefschule.herne@t-online.de

ANSPRECHPARTNER*IN: Julia Ciecior | j-ciecior@web.de
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Spring dich fit!
MONTAG

ORT: Horstschule | Stadtische Gemeinschaftsgrundschule
RichardstraBe 6 | 44625 Herne

THEMA: Die Veranstaltung richtet sich an die Klassen der Horst-
schule. Es findet ein Seilchen-Springwettbewerb statt.

VERANSTALTERIN: Anke Maiwald | Horstschule
ANSPRECHPARTNERIN: Claudia Marjanovic | Tel. 02325 41607
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Gesund und fit in der Schule -

Sportliche Kinder essen am Pantrings Hof

MONTAG | 08:00 - 09:30 UHR

ORT: Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

THEMA: Die sportlichen Kinder vom Pantrings Hof bereiten ge-
meinsam mit ihren Lehrer*innen und ihren Familien ein gesun-
des Frihstick zu. Dies wird anschlieBend als GroB3-Picknick von
allen gemeinsam verspeist, um gestarkt die Fitness-Stationen
ausprobieren zu kdnnen. Je nach Wetterlage findet das Picknick
auf dem Schulhof oder in der Pausenhalle statt.

REFERENT*INNEN: Das Kollegium der Grundschule Pantrings Hof

VERANSTALTERIN: Grundschule Pantrings Hof
Tel. 02323 83833 | pantrings.herne@cityweb.de

ANSPRECHPARTNERINNEN: Elif RoBmannek | Barbara Thiel
Tel. 02323 83833 | pantrings.herne@cityweb.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesundes Schulfriihstiick

MONTAG | 08:00 - 10:00 UHR
ORT: Sonnenschule | RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schiler*innen der 1a und
der 1b der Sonnenschule. Die Kinder bereiten ein gesundes
Frihstlck vor und lernen viel Gber gesunde Erndhrung.

REFERENT*INNEN: Klassenlehrer*innen der 1. Klassen
VERANSTALTERIN: Sonnenschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener | Tel. 02325 41430
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.
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VERANSTALTUNGEN

Zumba

MONTAG | 08:00 - 10:00 UHR
ORT: Sonnenschule | RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schiler*innen der 2a und
der 2b der Sonnenschule. Die Kinder lernen die Tanzart ,,Zumba*“
kennen.

REFERENTIN: Frau Mayer | Sozialpadagogische Fachkraft der
Sonnenschule

VERANSTALTERIN: Sonnenschule
ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener | Tel. 02325 41430
ANMELDUNG: Nicht méglich. Schulinterne Veranstaltung.

Wir sden eine Blumenwiese fiir Bienen

MONTAG | 08:00 - 11:30 UHR
ORT: Siidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Anlegen eines Streifens mit bienenfreundlichen Pflanzen,
Klasse 4c.

REFERENTIN: Frau Asmuth | Lehrerin

VERANSTALTERIN: Stdschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Asmuth | Tel. 02325 32800
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Wir kochen gesund mit regionalen Produkten

DIENSTAG | 08:00 - 11:30 UHR

ORT: Siidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne
THEMA: Gesund kochen, Klasse 1b.

REFERENTIN: Frau Fallasch

VERANSTALTERIN: Stdschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Fallasch

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Aus alt mach neu - wir stellen aus Verpackungs-

materialien Spielzeuge her
DIENSTAG | 08:00 - 11:30 UHR
ORT: Siidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Aus alt mach neu - wir stellen aus Verpackungsmateriali-
en Spielzeug her. Klasse 4b, wahrend der Unterrichtszeit.

REFERENTIN: Frau von Reuter | Lehrerin

VERANSTALTERIN: Stdschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau von Reuter

ANMELDUNG: Nicht moéglich. Schulinterne Veranstaltung.

62

SCHULEN

Erste Hilfe fiir Kinder

DIENSTAG | 08:00 - 11:30 UHR
ORT: Sonnenschule | RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schiler*innen der Klas-
sen 3a und 3b der Sonnenschule. Die Kinder lernen, wie man
sich um Verletzte kiimmert, kleine Wunden versorgt und 1. Hilfe
leistet.

REFERENT*IN: Mitglied des ASB Herne

VERANSTALTERIN: Sonnenschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener | Tel. 02325 41430
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Entspannung

MITTWOCH

ORT: OGS der Katholischen Grundschule Bergstra3e
BergstraBe 13 | 44625 Herne

THEMA: Entspannung fir Grundschulkinder: Im OGS Alltag
Entspannung, Lockerungs- und Bewegungsibungen. Elemente
aus dem Autogenen Training. Traumreisen.

REFERENTIN: Renate Gabriele Schlechtriem | Heilpraktikerin
VERANSTALTERIN: OGS der Katholischen Grundschule BergstraBRe

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Ottenhoff | OGS BergstraBe
Tel. 02323 1466782 | ogs-bergstrasse@caritas-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, Gber die Mitarbeiter der OGS.

Gesundes Friihstiick

MITTWOCH

ORT: Grundschule Claudiusschule
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Gesundes Frihstlck im Klassenverband der Klasse 1.

VERANSTALTERIN: Grundschule Claudiusschule
Tel. 02325 791092

ANSPRECHPARTNERIN: Nicola Begoin | Tel. 0163 7753120
nicbeg@web.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Spielen wie vor 100 Jahren

MITTWOCH

ORT: Grundschule Claudiusschule

ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Bewegte Pause. Zielgruppe: Schulkinder.
REFERENTINNEN: Frau Bonk | Frau Constapel | Frau Mohrenz
Lehrerinnen

VERANSTALTERIN: Grundschule Claudiusschule

Tel. 02325 791092

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Bonk | Frau Constapel
Frau Mohrenz | Tel. 02325 79109
grundschule-claudiusstr@t-online.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Fit durch Tennis

MITTWOCH

ORT: Grundschule Claudiusschule
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Bewegungsformen kennenlernen und ausprobieren.
Ausdauer trainieren und Koordination verbessern.

VERANSTALTERIN: Grundschule Claudiusschule
Tel. 02325 791092

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Eckert | Frau Schmidt | Frau Lutum
Tel. 02325 791092 | grundschule-claudiusstr@t-online.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Wir kochen gesund mit regionalen Produkten

MITTWOCH | 08:00 - 11:30 UHR

ORT: Siidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne
THEMA: Gesund kochen, Klasse 1c.

REFERENTIN: Frau Al Ahmed

VERANSTALTERIN: Stdschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Al Ahmed

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Life Kinetik - gehirngerechtes
Bewegungstraining
MITTWOCH | 08:00 - 11:30 UHR

ORT: Sonnenschule | RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schiler*innen der 4a und
der 4b der Sonnenschule. Die Kinder lernen weitere Life Kinetik-
Ubungen kennen und probieren dies intensiv aus.

REFERENTINNEN: Frau Nauber | Frau Ménning
Frau Bauer | Frau Mayer

VERANSTALTERIN: Sonnenschule
ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener | Tel. 02325 41430
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Judo-Schnuppertraining

an der Europa-Grundschule KonigstraBe

MITTWOCH | 08:00 - 13:20 UHR
ORT: Sporthalle der Europa-Grundschule
KonigstraBe | KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Schnupperstunden im ,Ringen und Kampfen - Zwei-
kampfsport Judo® fir Schiler*innen der Europa-Grundschule
Koénigstralle.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe. V.

VERANSTALTER: Europa-Grundschule KonigstraBe / DSC Wanne-
Eickel - Judo e. V. | FriedgrasstraBe 63 | 44652 Herne
ANSPRECHPARTNER: Volker GoBling | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

ANMELDUNG: Nicht moéglich. Schulinterne Veranstaltung.

Ess-Kult-Tour im Emschertal-Berufskolleg

MITTWOCH | 09:00 - 15:00 UHR

ORT: Emschertal-Berufskolleg | SteinstraBe 22 | 44652 Herne
THEMA: Das Angebot ,,Ess-Kult-Tour” ist ein IN FORM zertifizier-
tes Angebot der Verbraucherzentrale NRW. In diesem Rahmen
nehmen zwei Klassen des Emschertal-Berufskollegs an einem
interaktiven Parcours zum Thema Einkaufs- und Essverhalten
teil. Durch die Arbeit an Stationen erfahren die Schiler*innen
Wissenswertes rund um Lebensmittelkennzeichnung, Lebens-
mittelzusatzstoffe, Nahrstoffbedarf, Werbung und nachhaltiges
Konsumieren. Die Veranstaltung wurde durch die Projektkoor-
dination des ,First Mover“-Projektes, welches vom LZG NRW
geférdert wird, initiiert.

REFERENTIN: Gudrun Tischner-Krause | Diplom-Oecotrophologin
VERANSTALTERIN: Verbraucherzentrale NRW
ernaehrung@verbraucherzentrale.nrw

ANSPRECHPARTNERIN: Laura-Mareen Hahn
Stadt Herne, Fachbereich Gesundheitsmanagement
Tel. 02323 16 3739 | gesundheitswoche@herne.de

ANMELDUNG: Nicht mdoglich. Schulinterne Veranstaltung.

PG-Workshop ,,Kulturtechniken®:

PG-Tanzkurs im Tanzpott Herne

MITTWOCH | 16:00 - 18:00 UHR

ORT: Tanzschule Tanzpott Herne

BahnhofstraBe 70-72 | 44623 Herne

THEMA: Die regelméaBige PG-Workshop ,Kulturtechniken fir
das wahre Leben” behandelt verschiedenen lebenspraktische
Themen, die helfen, Oberstufen-Schiler*innen des Pestalozzi-
Gymnasiums auf das Leben auBerhalb und nach der Schule vor-
zubereiten.

Der Workshop am 25.03.2020 wird als Tanzkurs fir die Jahr-
gange 9, EF, Q1 und Q2 im Tanzpott Herne stattfinden.

REFERENT*INNEN: Tanzlehrer und Profi-Tanzer Sergiy Plyuta vom
Tanzpott Herne

VERANSTALTERIN: Pestalozzi-Gymnasium Herne | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 0232316 2213 | buero@pgherne.de
ANSPRECHPARTNER: Sergiy Plyuta | Tanzpott Herne

Volker GoBling | Pestalozzi-Gymnasium

ANMELDUNG: Erforderlich. Auf der Anmeldeliste im Oberstufen-
Blro des Pestalozzi-Gymnasiums.
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Fit durch Tennis

DONNERSTAG

ORT: Grundschule Claudiusschule
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Bewegungsformen kennenlernen und ausprobieren.
Ausdauer trainieren und Koordination verbessern.

VERANSTALTER: Grundschule Claudiusschule
Tel. 02325 791092

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Eckert | Frau Schmidt | Frau Lutum
grundschule-claudiusstr@t-online.de, 02325 791092

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Sport- und Spielefest

DONNERSTAG | 08:00 - 13:20 UHR

ORT: Schillerschule | Stadt. Gemeinschaftsgrundschule
SchillerstraBe 51| 44623 Herne

THEMA: Sport- und Spielestationen fir die Schiler*innen mit an-
schlieBenden Volkerballturnier fir die Klasse 3 und 4.

REFERENT*IN: Lehrkraft
VERANSTALTERIN: Schillerschule

ANSPRECHPARTNER: Anne Schulte | Schulsportlehrerin
Tel. 02323 53069

ANMELDUNG: Nicht méglich. Schulinterne Veranstaltung.

Wir kochen gesund mit regionalen Produkten

DONNERSTAG | 08:00 - 11:30 UHR

ORT: Siidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne
THEMA: Gesund kochen, Klasse 1a.

REFERENTIN: Frau Irle

VERANSTALTERIN: Stidschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Irle

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Gesunde Pausenernahrung

FREITAG

ORT: Horstschule | Stadt. Gemeinschaftsgrundschule
RichardstraBe 6 | 44625 Herne

THEMA: Eltern der Horstschule. Im Rahmen des Elterncafés wer-
den flr die Schiler*innen der Horstschule gesunde Pausen-
snacks vorbereitet.

VERANSTALTERIN: Sabine Kampkotter | Giilcan Glner
ANSPRECHPARTNERIN: Claudia Marjanovic | Tel. 02325 41607
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.
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Ein Gemiisegarten fiir die Siidschule

FREITAG | 08:00 - 09:30 UHR

ORT: Siidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Die Klasse 2b pflanzt ihr eigenes Gemdise an.
REFERENTIN: Stefanie Oonk

VERANSTALTERIN: Stdschule

ANSPRECHPARTNERIN: Stefanie Oonk | stefanie.oonk@t-online.de
ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Obstsalat aus regionalen Produkten

FREITAG | 08:00 - 09:30 UHR

ORT: Siidschule | Klassenraum 4a
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Wir machen einen Obstsalat aus regionalen Produkten.
REFERENTIN: Frau Grobe | Lehrerin

VERANSTALTERIN: Stidschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Grobe

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Wir saubern den Park / Miill sammeln

FREITAG | 08:00 - 11:30 UHR

ORT: Entweder Kénigsgruber oder Eickeler Park

THEMA: MUll sammeln, dabei Bewegungsspiele.
REFERENTINNEN: Frau Loenhoff-Suder | Frau Feil | Frau Koitka

VERANSTALTER*INNEN: Klassenlehrer*innen der 3. Klassen
Sudschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne | Klassen 3 a,b,c

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Loenhoff-Suder | Frau Feil
Frau Koitka

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Ein Gemiisegarten fiir die Siidschule

FREITAG | 08:00 - 09:30 UHR

ORT: Siidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne
THEMA: Die Klasse 2a legt ein GemUsebeet an.
REFERENTIN: Lena Wegener

VERANSTALTERIN: Stdschule

ANSPRECHPARTNERIN: Lena Wegener | Tel. 02325 32800
lena_wegener@hotmail.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

In meinem Korper ist was los

FREITAG | 09:00 UHR

ORT: Stadtbibliothek Herne-Mitte
Willi-Pohlmann-Platz 1| 44623 Herne

THEMA: Lesung flir Grundschulkinder - ein besonderes Korper-
buch, das Kinder auf eine abenteuerliche Reise durch den
menschlichen Korper entflhrt.

REFERENTIN: Dr. med. Sibylle Mottl-Link
VERANSTALTERIN: Stadtbibliothek Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Schlautmann | Tel. 0232316 2793
dorothe.schlautmann@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 16 2793.

FuBballtraining wie bei den Profis

FREITAG | 10:00 - 11:30 UHR

ORT: Turnhalle Grundschule Bérsinghauser StraBBe
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Stationstraining zum Thema FuBball Erfahrungen im Um-
gang mit ,,FuB“ und ,Ball“ sammeln.

REFERENTINNEN: Laura Fastabend | Mirijam Nieldnder
Grundschullehrer*innen

VERANSTALTERIN: Grundschule Borsinghauser StraBe

Tel. 02323 35438

ANSPRECHPARTNERIN: Laura Fastabend | Tel. 0173 2379422
laurafastabend@gmail.com

ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch oder per E-Mail.

In meinem Korper ist was los

FREITAG | 11:00 UHR

ORT: Stadtbibliothek Herne-Wanne
Wanner StraBe 21| 44649 Herne

THEMA: Lesung fUr Grundschulkinder - ein besonderes Kor-
perbuch, das Kinder auf eine abenteuerliche Reise durch den
menschlichen Korper entflihrt.

REFERENTIN: Dr. med. Sibylle Mottl-Link

VERANSTALTER: Stadtbibliothek Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Rebekka Schwahn | Tel. 02323 16 3122
rebekka.schwahn@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02323 16 3122.
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Hauptsponsor:
Herner Sparkasse
Berliner Platz 1
44623 Herne
0232354900

ASB Regionalverband
Herne-Gelsenkirchen e.V.
SiepenstraBe 12 a

44623 Herne
02323919040

AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte
Herzogstral3e 36

44807 Bochum

0234 507 580

A. Zénker Orthopdédie-
Schuhtechnik und
Schuhhaus GmbH
HerzogstraBe 7-9
44651 Herne

02325 90120

BARMER Herne
Westring 295

44629 Herne

0800 333004 503551

Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBe 16

44623 Herne

02323929 600

Curanum Betriebs GmbH West
Seniorenresidenz Curanum Herne

Zur-Nieden-StraB3e 1d
44651 Herne
02325 9610

Deutsches Rotes Kreuz

KV Herne und Wanne-Eickel e. V.

HarkortstraBe 29
44652 Herne
02325 969 500

Der Parititische

Altenhofener StraBe 83
| 44623 Herne

0232314778317

Diakonische Stiftung
Wittekindshof
BahnhofstraBe 13

| 44623 Herne

02323 9887548

Entsorgung Herne AGR
SudstraBe 10

44625 Herne

0232316 2427

Evangelisches Krankenhaus
Herne
WiescherstraBe 24

44623 Herne

02323 498 2411

Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79

| 44623 Herne

02323 944751

Haus der Optik
OverhofstraBe 4a

| 44649 Herne

02325 77041

HISB Betreuungsdienst
Herne GmbH
Castroper StraBe 137

| 44628 Herne

02323988998 0

Horgerate Vogel GmbH & Co. KG

Robert-Brauner-Platz 1

44623 Herne

02323 52327

IKK classic
Herzogswall 4

45657 Recklinghausen
023611809 31004

Naturheilpraxis Holsterhausen
Bielefelder Strafe 107

44625 Herne

02325 6389658

Naturheilpraxis Korper wie Seele

JobststraBe 35 [ i
P Arbe|1er-8ama§e:und&$0 W--"
02323 3994339 Professionelle Pflege und Betreuung Tor e

Praxis Olivier
Bochumer StraBe 38
44623 Herne

02323 411 27

Wenn es in den eigenen vier Wanden nicht mehr geht, brauchen Sie einen
Ansprechpartner, der lhnen beides bieten kann: professionelle pflegerische und
therapeutische Behandlung sowie personliche Betreuung.

Revierpark Gysenberg
Herne GmbH

Am Revierpark 40
44627 Herne
02323969 150

Der ASB Regionalverband Herne-Gelsenkirchen e.V. und die angegliederten
Gesellschaften betreiben stationare Pflegeeinrichtungen im gesamten Ruhrgebiet,
funf Hauser allein in Herne und Wanne-Eickel.

Sodinger Akustik Ernst GmbH
Mont-Cenis-Strale 293

44627 Herne

02323 9191050

Neben modernen Einrichtungen der klassischen stationaren Altenpflege sowie
einem Kurzzeitpflegezentrum finden Sie in unseren Begegnungs- und Pflege-
zentren auch Sonderpflegebereiche fur auBBerklinische Beatmung, junge Pflege-

Stadtwerke Herne AG bedurftige oder demenziell erkrankte Menschen.

Grenzweg 18
44623 Herne
02323592 267

Mehr unter www.asb-herne-gelsenkirchen.de

wewole Stiftung
LangforthstraBe 24
44628 Herne

02323 934101 Unser Team wachst weiter,

in der Pflege, Hauswirtschaft und
Therapie. Arbeiten beim ASB -
das ist mehr als nur ein Job.
Finden Sie es heraus:
onlinebewerbung@asb-mail.de




VERANSTALTER*INNEN

DIE MITVERANSTALTER

ADFC Hernee. V.
VinckestraBe 91
44623 Herne

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk Ruhr-Mitte
Bahnhofsplatz 12

44623 Herne
02323952414

auric Horcenter Herne
HauptstraBe 89b
44651 Herne

02325 646460

Ausschuss fiir den Schulsport
der Stadt Herne

AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte
BreddestraBe 14

44623 Herne

023239524 0

BARMER Herne
Westring 295

44629 Herne

0800 333004503551

Bibliothek Herne-Mitte
Willi-Pohlmann-Platz 1
44623 Herne

0232316 2793

Bibliothek Herne-Wanne
Wanner StraBe 21

44649 Herne

0232316 3122

Canu Touring
Wanne 32/02e. V.
Postfach 200156
44631 Herne
02325 48935

Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBBe 16

44623 Herne

0232392960 0

CrossFit Herne
Sodinger StraBe 561a
44628 Herne

0176 30445560

Diakonische Stiftung
Wittekindshof
Kontakt- und
Informationszentrum
SchulstraBBe 67

44623 Herne
023231480 690

DRK Tagespflege
BergmannstraBe 20
44651 Herne

02323 969 450
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DRK-Altenhilfezentrum
Koénigsgruber Park
BergmannstraBe 20
44651 Herne

02325969 137

DRK-Haus am Flottmannpark
Am Flottmannpark 6

44625 Herne

02323969 59

DRK-Kreisverband Herne
und Wanne-Eickel
HarkortstraBe 29

44652 Herne

02325969 0

DRK-Pflege-, Betreuungs-
und Service Wanne-Eickel
GmbH

BergmannstraBe 2

44651 Herne

02323969 440

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
FriedgrasstraBe 63

44652 Herne

0177 2227991

Ev. Krankenhausgemein-
schaft Herne/
Castrop-Rauxel gGmbH
Zentrale Krankenpflegeschule
WiescherstraB3e 24

44623 Herne

02323 4982125

Evangelisches
Johanneswerk gGmbH
Ludwig-Steil-Haus
Alten- und Pflegeheim
HirtenstraBe 5-7

44652 Herne

02325 90140

Familienzentrum
St. Joseph
AgnesstraBe 6
44652 Herne
02325 77969

Feminin Fitness Herne UG
Bochumer StraBe 79
44623 Herne
02323944751

Haus der Optik
OverhofstraBBe 4a
44649 Herne
02325 77041

Home Instead Herne
Castroper StraBe 137
44628 Herne
023239889989

Koethers&Rottsches
Bebelstrae 18
44623 Herne
02323147670

Kooperation Agentur

fiir Arbeit und Stadt Herne,
Koordinierungsstelle
»Kein Abschluss ohne An-
schluss - Ubergang Schule-
Beruf NRW*

Eickeler Markt 1

44651 Herne

02323163752

Kornmiihle Naturkost GmbH
Viktor-Reuter-StraBe 13
44623 Herne

0232354989

Marien Hospital Herne
Universitdtsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum
Holkeskampring 40
44625 Herne

023234990

Mario Grof

Naturheilpraxis
Holsterhausen
Ursula Bien
Bielefelder StraBe 107
44625 Herne

02325 6389658

Naturheilpraxis
Korper wie Seele
JobsstraBe 35
44629 Herne
023233994399

Orthopéddie-Schuhtechnik
Zanker

HerzogstraBe 7-9

44651 Herne

0232590120

Psychotherapeutische Praxis
Stefanie Miiller
Brunsteinstrafe 32

44789 Bochum

0234 58710440

Quartiershiiro Herne-Mitte
Viktor-Reuter-StraBe 1
44623 Herne
0232392960934

Revierpark Gysenberg
Herne GmbH

Am Revierpark 40
44627 Herne
02323969 150

ReVital e. V.
DUngelstraBe 28
44623 Herne
02323 4982410

Rheumazentrum Ruhrgebiet
Zentrum fiir Privention,
Therapie, Rehabilitation
und sportmedizinische
Diagnostik

ClaudiusstraBe 45

44649 Herne

023255920

Rosa Strippe e. V.
KortumstraBe 143
44787 Bochum
023419446

Sportbildungswerk Herne e. V.

BahnhofstraBe 143
44623 Herne
02323 9192385

Sportverein GEA-Happel e. V.

SldstraBe 48
44625 Herne
0173 3085802

St. Anna Hospital

Klinik fiir innere Medizin
HospitalstraBe 19

44649 Herne

02325 986 2101

St. Marien Hospital Eickel

= Universitatsklinikum

der Ruhr-Universitit Bochum
Marienstra3e 2

44651 Herne

023253740

Stadt Herne
Emschertal-Museum
Karl-Brandt-Weg 7
44629 Herne
0232316 2388

Stadt Herne
Gleichstellungsstelle
Berliner Platz 5
44623 Herne
0232316 2629

Stadt Herne | Fachbereich
Gesundheitsmanagement
Biirger-Selbsthilfe-Zentrum
(Biz)

RathausstraBBe 6

44649 Herne

0232316 3636

Stadt Herne | Fachbereich
Gesundheitsmanagement
Sozialpsychiatrischer Dienst
RathausstraBe 6

44649 Herne

0232316 3564

Stadt Herne | Fachbereich
Kinder-, Jugend- und Familie
Kinder-, Jugend-

und Kulturzentrum

»Der Heisterkamp*®

Heisterkamp 62
44652 Herne
02325 375591

Stadt Herne
Jugendférderung /
Abenteuerspielplatz
Hasenkamp

Im Hasenkamp 24
44625 Herne

02325 44082

Stadt Herne
Jugendférderung /
Stadtteilzentrum Pluto
WilhelmstraBe 89a
44649 Herne

02325 655657

Stadt Herne
Jugendférderung /
Stadtisches Kinder- und
Jugendzentrum ,,Die Wache*
Mont-Cenis-StraBBe 292

44627 Herne

02323 61428

Stadt Herne
Jugendférderung / Stad-
tisches Spielezentrum
Jean-Vogel-StraBe 17
44625 Herne

02323 460418

Stadt Herne
Volkshochschule Wanne
WilhelmstraBe 37

44649 Herne

0232316 3426

Stadt Herne
Volkshochschule Herne
Willi-Pohlmann-Platz 1
44623 Herne

0232316 2920/2841

Stadt Herne
Zahngesundheitsdienst
FreiligrathstraBe 12
44623 Herne

0232316 2512

Stadtsportbund Herne e. V.
BahnhofstraBe 143

44623 Herne

02323957098

Susanne Fass
Eurythmietherapeutin
Eickeler Bruch 141
44652 Herne

02325 34243

Tagespflege Herne W&H
GmbH

FunkenbergstraBe 4-6
44623 Herne

02323 9511468

Tango Argentino Herne e. V.
Mont-Cenis-StraBe 82

44623 Herne

0232318484

Tanzpott Herne
BahnhofstraBe 70-72
44623 Herne
023231373541

Tischtennisclub (TTC)
Westfalia Herne 1992 e. V.
KaiserstraBe 23a

44629 Herne

0232323726

Turnverein Bérnig/Sodingen
Castroper StraBe 184

44627 Herne

02323 33244

Verbraucherzentrale NRW

we-house Herne
Mont-Cenis-Platz 1
44627 Herne
02323 3689363

Weltladen Esperanza
Freiligrathstrae 19
44623 Herne

02323 52681

Werkstatt ARTig
KaiserstraBe 101
44629 Herne
023239871818

Wohnungsverein Herne eG
Bochumer StraBe 35

44623 Herne

02323 994910

Zahnartzpraxis

Dr. Moritz Boeddinghaus
BolkerstraBe 37

40213 Dusseldorf

0178 1661413

Zentrum fiir Orthopadie
und Unfallchirugie

der St. Elisabethgruppe -
Katholische Kliniken
Rhein-Ruhr
HospitalstraBe 19

44649 Herne
023259862020

SCHULEN

Europa-Grundschule
KonigstraBe
KoénigstraBe 25

44651 Herne

02325 34400

Grundschule
Borsinghauser StraBle
Boérsinghauser StraBe 64
44627 Herne

02323 35438

Grundschule Claudiusschule
ClaudiusstraBe 88

44649 Herne

023257910 92

Grundschule Horstschule
RichardstraBe 6

44625 Herne

02325 41607

Grundschule Josefschule
StdckstraBe 113

44649 Herne

02325 72065

Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-Str. 43
44628 Herne
02323 83833

Grundschule Schillerschule
SchillerstraBBe 51

44623 Herne

0232353069

Gymnasium Wanne
GerichtsstraBe 9-11
44649 Herne
0232316 3245

Grundschule Jiirgens Hof
Jurgens Hof 61

44628 Herne
0232383837

Katholische Grundschule
Herne

BergstraBe 13

44625 Herne

02323 46559

OGS Siidschule
PlutostraBe 115
44651 Herne
02325 32800

Pestalozzi-Gymnasium
Harpener Weg 6

44629 Herne

0232316 2213

OGS der Katholischen
Grundschule Bergstrale
BergstraBe 13

44625 Herne

02323 46559

Stadt. Gemeinschaftsgrund-
schule Horstschule
RichardstraBe 6

44625 Herne

02325 41607

Stadt. Grundschule
Sonnenschule
RottbruchstraBe 10
44625 Herne

02325 41430

KITAS

Ev. Kindertagesstatte
sKunterbunt®

Richard Wagner Stra3e 8a
44651 Herne

02325 33549

Ev. Kita ,,MOBILE*
Eickeler Bruch 125
44652 Herne
0232560225

Ev. Tageseinrichtung
suUnterm Regenbogen*
PoststraBe 33
44629 Herne
0232356602

Kita KaiserstraBe
KaiserstraBBe 72
44629 Herne
02323923094

Stadtische Kita PlutostraBe
PlutostraBe 8
44651 Herne

Stadtische Kita Zauberland
LudwigstraBe 12

44649 Herne

0232316 2630

SELBSTHILFEGRUPPEN
Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew
Landesverband NRW e. V.

Gruppe Herne Wanne-Eickel

Guttempler
Gemeinschaft ,Burg Eickel”
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IMPRESSUM ' | | _ : jeden
. 2. + 4.

L Samstag
‘ ab 18 Uhr

Impressum

Erholung pur -
Wellness Samstag XXL

Herausgeberin:  Stadt Herne
Der Oberblirgermeister

Organisation, Planung:  Abteilung Gesundheitsférderung

und BGM im Fachbereich ~ Jeden 2. & 4. Samstag im Monat findet im LAGO

Gesundheitsmanagement . y der Wellness-Samstag XXL statt. Nutzen Sie
der Stadt Herne y - L s
unsere gesundheitsfordernden Zusatzangebote
Redaktionsleitung:  Marie Meinhardt Y . ‘ A ; =
; \ [
RathausstraBe 6 | 44649 Herne s _ ohne Aufpreis! Eine perfekte Atmosphare

Telefon: 02323 16 4570 um den Alltag hinter sich zu lassen

www.gesundheit-in-herne.de .
Marie.Meinhardt@herne.de und sich ganz XXL zu entspannen ...

Gestaltung | Satz:  EignArt Dietmar Koch
info@eignart.com

Auflage: 5.000 Exemplare
Innenseiten gedruckt auf 80g/gm
Recyclingpapier ,,BE zertifiziert*

Am Ruhmbach 2 Herne Tel. 02323 969-0 www.gysenberg.de

70



herner-sparkasse.de

Uberlassen Sie lhre
Zukunft nicht dem
Zufall.

Nutzen Sie unsere
Versicherungsexpertise.

Wenn'‘s um Geld geht

o
S Herner Sparkasse




