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NEUE WOHNFORMEN,
DIE GLUCKLICH MACHEN

Gemeinsam leben mit Kleinem FuBabdruck

Die Zeit ist reif fur innovative Wohnideen: An immer mehr Orten in Deutschland und den Nachbarldndern
entstehen faszinierende Projekte, die viele Menschen begeistern. Denn sie kombinieren individuelles Wohnen
mit den Vorzlgen einer starken Gemeinschaft. Die da ist, wenn man sie braucht und trotzdem gentgend
eigenen Freiraum lasst. Cohousing wird das genannt und ist auch noch gut fir den Umwelt- und Klima-
schutz.

Von Cornelia Geidel

forum Nachhaltig Wirtschaften

Foto: © Genossenschaft Kalkbreite, Volker Schopp



Gemeinsam statt einsam: GroRziigige Gemeinschaftsbereiche
erginzen bei der Kalkbreite die knapp gehaltenen Wohnungen.

Auf rund 30 Quadratmetern Wohnfldache kénnte jeder von
uns komfortabel leben — tatsdchlich beanspruchen wir in
Deutschland im Schnitt 47 Quadratmeter. Ahnlich ist es mit
den CO,-Emissionen: 2 Tonnen pro Person und Jahr wéren
okay, aber wir strapazieren die Atmosphéare mit 8,6 Tonnen.
Glicklicher sind wir bei alldem nicht, bescheinigt uns der
Okonom und Gliicksforscher Mathias Binswanger. Denn
obwohl das Einkommen und damit der Lebensstandard seit
1955 stetig gewachsen sind, stagniert der Prozentsatz gllick-
licher Menschen bei rund 35 Prozent. Also warum nicht ein
paar Dinge anders machen, zum Beispiel beim elementaren
Thema Wohnen? Ein Blick in die Schweiz —nach Ziirich — zeigt
uns, wie das funktionieren kann.

www.forum-csr.net

BAU UND INNOVATION | SCHWERPUNKT

Eine bunte Gemeinschaft bereichert

Dort gibt es Wohnprojekte, die nicht nur bezahlbares Woh-
nen in der Stadt bieten, sondern auch wenig Ressourcen
verbrauchen. Zentrale Idee dabei ist das Miteinander der
Bewohnerinnen und Bewohner. Eines dieser Projekte ist
die Genossenschaft Kalkbreite mit ihrem gleichnamigen
Wohn- und Gewerbebau. Seit sechs Jahren leben hier rund
260 Menschen in 97 Wohneinheiten auf reduzierter Wohnfla-
che. Mit neuen Prinzipien des Wohnens zieht sie Menschen
verschiedenen Alters mit unterschiedlichem Einkommen
an. Ganz bewusst integriert die Genossenschaft sozial
Schwachere, die sich eine Mietwohnung im Zentrum sonst
nicht leisten kdnnten. Und da alles barrierefrei ist, haben
auch eingeschrankt mobile Menschen die Moglichkeit, hier
zu leben. Zimmer, die nur selten bendtigt werden und die
meiste Zeit leer stehen, gibt es in den Wohnungen der Kalk-
breite nicht. Daflir viele Raume, die man gemeinsam nutzt,
dazu noch Dachterrassen und einen groRen Innenhof. Und
wenn sich Besuch ankiindigt, mietet man das Gastezimmer
einfach giinstig dazu.

Selbst ein eigenes Auto ist in der zentral gelegenen Kalkbreite
nicht mehr erforderlich, dafiir gibt es jede Menge Fahrrad-
stellpldtze und eine gute Anbindung an den 6&ffentlichen
Nahverkehr. All das macht das Leben sorgenfreier und gibt
einem das gute Gefiihl, etwas fiir die Umwelt und das Klima
zu tun. Auch Nina Schneider, die von Anfang an dabei ist, hat
ihren Entschluss, in ein gemeinschaftliches Wohnprojekt zu
ziehen, nicht bereut: ,Durch das Reduzieren habe ich un-
endlich viel Platz gewonnen. Daneben steht mir ein riesiges
Angebot von Gemeinschaftsflachen zur Verfligung. Ich nutze
die Beete auf dem Dach, das Ndhzimmer, den Bewegungs-
raum, die Werkstatt, den Musikiibungsraum, den Waschsalon
und die Cafeteria im Herzen unserer Siedlung.” Neben diesen
Moglichkeiten ist es noch etwas, das sie gerne hier wohnen
lasst: ,Die Kontakte zu den unterschiedlichsten Menschen
héatte ich in dieser Art nie kntpfen kénnen.” Warmepumpen,
Photovoltaik und ein geringer Energieverbrauch sorgen
zudem dafir, dass die Kalkbreite ein ,2.000-Watt-Areal in
Betrieb” geworden ist.

Wir wollen ,,we-house”

Auf diesem Ansatz, individuelles Wohnen mit gemeinschaft-
lichen Angeboten und minimalem Ressourcenverbrauch, fuSt
auch ein Projekt aus Deutschland, das we-house.

In Sachen Okologie und Gemeinschaftsorganisation geht es
sogar noch einen Schritt weiter: Das Haus ist konsequent in
Energiekreisldufen und Servicequalitat fur die Bewohner ge-
dacht. Dadurch, dass sie Ressourcen wie Wasser und Warme
mehrfach nutzen, sparen sie viel CO, ein. Gleichzeitig haben
sie eine hohere Lebensqualitat, da das we-house-Team das
gemeinschaftliche Wohnen professionell organisiert. Der
Kopf hinter diesem Angebot ist Gerd Hansen, mit seinem
Stuttgarter Architektur- und Bautragerbiiro Archy Nova ein
Pionier des 6kologischen Bauens. Schon in den 1980er-Jahren
hat er Holzhauser aus biologischen und recycelten Baustoffen
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des Jahres aussehen.

entwickelt, die dem spateren Passivhausstandard entspra-
chen. Anfang der 90er kamen die Erdhligelhduser dazu und
1997 das erste Cohousing-Projekt, das Okozentrum Rom-
melmihle: eine mehrstockige historische Getreidemihle
mit Biosupermarkt, Restaurant, Bliros und Wohnungen fiir
150 Menschen. In einer dieser Wohnungen lebt Hansen noch
heute. Aus diesen Erfahrungen ist das Konzept we-house ge-
wachsen. In den ersten GroRstddten — Herne, Stuttgart und
Hamburg — entstehen bereits konkrete Projekte.

Aus einem Bunker wird ein Okohaus

In Herne wurde schon die Baugenehmigung erteilt. Die
kiinftigen Eigentlimer treffen sich regelmaRig mit dem we-
house-Team, um unter anderem die Ausfiihrung und spatere
Nutzung der Gemeinschaftsbereiche gemeinsam zu entwi-
ckeln. Die Stimmung ist gut, alle sind gespannt auf das, was
kommen wird. ,Jetzt missen wir schnell weitere Interessen-
ten finden, damit wir losbauen kdnnen*, erzdhlt Petra Faryar.
Gemeinsam mit ihrem Mann und flnf weiteren Ehepaaren
und Singles hat sie sich schon dazu entschlossen, ins erste
we-house zu ziehen. ,Vor allem freuen wir uns liber junge
Familien, damit unsere Hausgemeinschaft schon gemischt
sein wird.” Bereits im Friihjahr soll sich der Hochbunker, ein
eher tristes Relikt des Zweiten Weltkriegs, in ein modernes
Okohaus mit 23 Wohnungen und Gemeinschaftsraumen ver-
wandeln. Dazu kommen ein Dachgarten mit Gewdchshaus
und ein Restaurant. AuRerdem wird es einen Pool an E-Autos,
E-Bikes und Lastenradern geben, die sich die Bewohner mit
einer eigens entwickelten App ausleihen kdnnen. Mithilfe
der App kdnnen sie auch andere, nur selten benutzte Dinge
wie Werkzeuge teilen, aber genauso Fahigkeiten und Hilfs-
angebote. Und sie kdnnen sich zu gemeinsamen Aktivitaten
verabreden. ,Ich war sofort begeistert, als das Konzept
vorgestellt wurde®, meint Gabriela Juttner, ein weiteres
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Aus Hochbunker wird Okohaus: So soll das we-house Herne Ende

Der Okobau-Pionier: Gerd Hansen hat das Konzept mit seinem Team
entwickelt.

Mitglied aus der Kerngruppe zukiinftiger Bewohner. , Das
ist 0kologisch sehr durchdacht — und es ist fiir Herne fast
schon revolutionar.”

Clevere Energiekreislaufe

Sogar fir gesundes, regionales Essen ist im we-house ge-
sorgt: Das Gewdchshaus auf dem Dach liefert das ganze Jahr
Uber Gemuse und Krauter fiir das 6ffentliche Restaurant,
das auch die Bewohner zu giinstigen Preisen versorgt. Das
spart viel Zeit und reduziert den Energiebedarf, den man
bendtigt, wenn jeder fir sich selbst kocht, um 80 Prozent.
Gleichzeitig fallt weniger Verpackungsmull an. Das auf-
bereitete Abwasser aus Duschen und Waschbecken wird
mit der Abluft der Wohnungen temperiert und zum Be-
wadssern der Pflanzen verwendet. Mindestens 50 Prozent
des benotigten Stroms und der Warme kommen von den
Photovoltaikanlagen auf den Dach- und Wandflachen. Das
we-house Stuttgart wird sogar den kompletten Bedarf
auf diese Weise decken. ,Es ist schwer, den eigenen 6ko-
logischen FuBabdruck zu minimieren, wenn man alleine

Das we-house-Prinzip

¢ individuell wohnen plus gemeinschaftliche Angebote

e barrierefrei

e natirliche Materialien

e Bauweise: Cradle to Cradle

¢ weitgehend klimaneutral

¢ reduzierter Ressourcenverbrauch, dadurch weniger Nebenko-
sten

* weitgehend autarke Energieversorgung (Photovoltaik, Batterie-
speicher)

e genossenschaftliches Eigentumsmodell

forum Nachhaltig Wirtschaften

Fotos v.l.n.r.: © Archy Nova | © Thomas Schmidt
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Gemiise vom Dach: Ein professionell betriebenes Gewéachshaus
liefert die Zutaten fiirs Restaurant.

Gemeinschaftliches Wohnen
Wertvolle Links

Die Bandbreite an unterschiedlichen Wohnmodellen ist gro —
mal mehr Gemeinschaft, mal mehr C')kologie, mal einfach bezahl-
barer Preis und langfristige Sicherheit. Hier eine Auswahl:

e Berlin: www.cohousing-berlin.de

e Darmstadt: www.wohnprojekte-darmstadt.de

e Diiren: www.prympark.de

Frankfurt: www.gemeinschaftliches-wohnen.de

e Hannover: www.wohnprojektmentoren-hannover.de

* Koln: baugemeinschaften.hda-koeln.de

o Leipzig: www.netzwerk-leipziger-freiheit.de

e Minchen: www.mitbauzentrale-muenchen.de

e Tlbingen: neustart-tuebingen.mtmedia.org

deutschlandweit:

e Mietshduser Syndikat, macht Wohnraum bezahlbar, indem es
Hauser dem Immobilienmarkt entzieht, aktuell 152 Projekte:
www.syndikat.org/de

e Forum Gemeinschaftliches Wohnen e. V. Bundesvereinigung:
verein.fgw-ev.de

e Wohnprojekte-Portal:
www.wohnprojekte-portal.de

Osterreich:

¢ www.wohnprojekt.wien

¢ www.diewogen.at/unsere-projekte/quartiershaus-
hauptbahnhof-wien

¢ www.kloster-se.at

¢ www.weiterwohnen.eu

weitere Links:

¢ www.gemeinsamwohnen.at/links/

o Der habiTAT, Verein zur Forderung selbstverwalteter und solida-
rischer Lebens- und Wohnformen aus Linz, ldsst sich mit dem
deutschen Mietshduser Syndikat vergleichen:
www.habitat.servus.at

www.forum-csr.net

e ot
Essen vom Profi: Wer keine Lust hat, selbst am Herd zu stehen,
genieBt, was andere fiir ihn zaubern — und spart dadurch Energie.

dasteht. In einer Gemeinschaft aber, in der Lasten auf viele
Schultern verteilt werden, fallt das plotzlich ganz leicht”,
weil} Gerd Hansen aus eigener Erfahrung. ,,Gemeinschaft-
lich zu wohnen kdénnen sich viele Menschen gar nicht
vorstellen. Deshalb ist es toll, dass es Projekte wie das
we-house stressfrei vormachen. Statt Pflichten gibt es bei
uns Angebote. Wir entlasten jeden Einzelnen und schaffen
Raum fiir eigene Aktivitaten.”

So kann jeder sein individuelles Leben flihren und sich
gleichzeitig Gber den Rickhalt einer starken und viel-
faltigen Gemeinschaft freuen. Und das Ganze mit gutem
Okologischem Gewissen. ,,Das Interesse an gemeinschaft-
lichen Wohnformen ist grof3, das merken wir deutlich”,
meint Visiondr und Macher Gerd Hansen. ,Ich kann mir
daher gut vorstellen, dass es das we-house bald in vielen
GroRstadten gibt, auch in anderen europdischen Landern.”
Nachhaltige Wohnkonzepte wie Kalkbreite oder we-house
bereichern nicht nur die Bewohner, sondern strahlen mit
ihrem Gesellschaftsmix, den 6ffentlichen Angeboten und
der klimatischen Wirkung weit in die Stadt hinein, in der
sie gebaut werden. |

www.kalkbreite.net
www.we-house.life
www.local-energy.swiss
www.wirleben2000watt.com

CORNELIA GEIDEL

schreibt vor allem Uber soziale und nachhaltige Themen. Seit einiger
Zeit beschaftigt sie sich mit innovativen gemeinschaftlichen Wohn-
projekten und der Frage nach einem zukunftsfahigen Lebensstil.
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- Immer gut beraten

Mit diesen Biichern haben Sie das notwendige Riistzeug um Zukunft zu gestalten.
Im Leben und im Berufsalltag kdnnen Biicher wertvolle Ratgeber fiir Ihr Han-
deln sein. Lassen Sie sich deshalb inspirerend von unserem breiten Spektrum
an Fachbiichern die alle ein Ziel verfolgen. Sie méchten Anregung sein, wie Sie
Herausforderungen meistern und zu den Besten gehoren.
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Digitalisierung und
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3. Uberarbeitete Auflage, 236 Seiten, EUR 24,80 228 Seiten, EUR 19,90

ISBN 978-3-925646-67-6

forum Nachhaltig Wirtschaften — das Entscheider-Magazin fur zukunftsfahige Unternehmen
Jahresabonnement: 30,- EUR (Inland)

Forum

Nachhaltig Wirtsct n NachhaltigWirtsc|

Forum

Nachhaltig Wirtschaften NachhaltigWirtschaften

Forum

Nachhaltig Wirtschaften

ALTOP Verlagsgesellschaft mbH | Gotzinger Strale 48 | D-81371 Miunchen | www.altop.de | info@altop.de






